
Лучшие мультфильмы для детского развития 

         Если вы решили начать знакомить ребенка с мультфильмами, делайте это правильно! На что 

обратить внимание при выборе мультфильма для ребенка? 

        Несколько правил для родителей:  

1.Заранее знакомьтесь с сюжетом предлагаемого мультфильма;  

2.Опирайтесь на возраст вашего ребенка и подбирайте, исходя из необходимости, а не популярности;  

3.Старайтесь после просмотра обсудить или обыграть историю, чтобы оценить полученные знания;  

 временной режим. (Дети  с 4 до 7 лет — не более 6 часов в неделю. Ограничивайте время одного 

сеанса для детей 4-7 лет – 30 минут.) 

4.Соблюдайте нормы освещения и расстояния до экрана. Не разрешайте смотреть мультфильмы в 

помещении с недостаточным количеством света и ближе, чем в 3 метра 

5. Нежелательно смотреть мультики лежа или во время приема пищи;  

    Чтобы избежать требования со стороны ребенка включить еще один мультфильм, установите 

количественные рамки для одного дня. Лучшим вариантом будет просмотр только одного сюжета в 

день, никогда не нарушайте свое правило. 

    Сложно проводить оценивание каждого мультфильма для просмотра крохой, поэтому мы 

подобрали для вас списки тех произведений, которые не вызывают нареканий у психологов, 

педагогов и пользуются популярностью у опытных мам.  

   Дети  с пяти лет постепенно начинают готовиться к походу в школу и их знания о мире позволяют 

развивать эмоциональную и психическую сферу. Предложите посетить кинотеатр или устроить 

семейный просмотр полнометражного мультипликационного кино.  

  Список советских фильмов для детей категории 5+ для семейного просмотра:  

12 месяцев (1956 г., длительность 53 мин);  

Приключение Буратино (1959г., 64 мин);  

(1952г., 65 мин); 

Аленький цветочек (1952г., 40 мин);  

Сказка о рыбаке и рыбке (1950г., 30 мин);  

Дикие лебеди (1962г., 57 мин);  

Сказка о золотом петушке (1967г., 30 мин); 

Снежная королева (1957г., 61 мин). 

Щелкунчик (1973);  

Приключение Незнайки и его друзей (1971–1973).  

 

После просмотра фильма обязательно обсудите поведение отрицательных героев и сделайте 

совместный вывод о необходимости быть добрым, справедливым и умным. 

 

Современные мультфильмы для просмотра:  

Король Лев (1994). Красивый мультфильм о таких важных для понимания  малыша вещах как злоба, 

подлость и коварство;  

Смешарики (2004 – настоящее время). Развивающий мультсериал, раскрывающий множество 

различных знаний. Понравится не только ребенку, но и взрослым. Рекомендуется обсуждать каждую 

серию и поведение персонажей; 

 Расти-механик (2016). Сериал про мальчика инженера. Используя свои знания, он изобретает 

необходимые механизмы. Показывает важность знаний для достижения успеха;  

Щенячий патруль (2013 – наст. время). Мультсериал о важности взаимовыручки и помощи 

окружающим людям. Команда щенков и мальчик Райдер в каждой серии спасают из неприятной 

ситуации людей или зверей.  

От 6-ти лет 

Дети 6-ти лет уже чаще всего четко могут сказать, чтобы им хотелось посмотреть, поэтому можно 

иногда, предварительно ознакомившись, дать возможность выбрать самостоятельно. Активно идет 

процесс идентификации себя с героем, ребенок в 6 лет применяет полученный из мультфильма опыт 

в игре и на то, как он это делает, обратите особое внимание. Если в поведении появляются некие 

нежелательные элементы, то проверьте тот мультипликационный контент, доступный к просмотру.  



Советские мультфильмы для детей старше 6-ти лет:  

В стране невыученных уроков (1969);  

Кто расскажет небылицу? (1982);  

Гномы и горный король (1993); 

Тайна третьей планеты (1981);  

Коля, Оля и Архимед (1972).  

Современные мультфильмы:  

Кунг-фу Панда 1 часть (2008), 2 часть (2011). Детям, которые готовятся пойти в первый класс 

полезно посмотреть мультфильм о необходимости тренировки и занятий для достижения вершины в 

любом деле. Кажущееся невозможным достигается упорством; 

Легенды ночных стражей (2010). Мультипликационный фильм о стремлении к мечте и достижении 

цели. На примере главных героев-птиц малыш научится не бояться сложностей и стремиться к 

добру;  

Книга джунглей (2016). Одна из экранизаций известной истории про Маугли. На этом фильме 

можно начинать знакомство с современной киноиндустрией. Реалистичные события и красивый 

сюжет даст много новых знаний не только о мире, но и природе;  

Летающие звери (2012–2015). Анимационный мультсериал, позволяющий разговаривать с детьми 

на сложные для них темы, которые не всегда удается донести словами без конкретных примеров. Как 

быть счастливым, все успевать, не распыляться на множество занятий и другие темы, которые будет 

полезно изучить будущему школьнику. 

     Чем старше становится ребенок, тем больше самостоятельности при выборе мультфильмов он 

будет проявлять. Не избежать интереса к обсуждаемым в детском коллективе ярких и красочных 

мультфильмов типа «Винкс», «Человек-паук» и др. Не стремитесь удовлетворить просьбу сразу, если 

он очень хочет узнать сюжет мультика или фильма, сделать это на семейном просмотре и пояснить 

все сложные моменты. Объясните, какое поведение персонажей не является правильным, чего 

избегать. Помните, что любой интерес сложно удержать, если есть запрет.  

     Внося в жизнь ребенка мультики, помните, что для детей важно изучать мир вживую. 

Постарайтесь избегать чрезмерного знакомства с мультиндустрией. Предоставляйте малышу 

возможность познавать, занимайте разнообразными видами ручного творчества, изучайте мир и 

занимайтесь спортом. Пусть мультфильмы останутся только дополнением или вариантом для 

сложной ситуации, а жизнь проходит вне экрана! 
 


