
Развитие познавательной активности детей раннего возраста 
 

С самого раннего детства ребенок является первооткрывателем, 

исследователем мира. Мир открывается дошкольнику через опыт его личных 

ощущений, действий, переживаний. 

Постоянное стремление наблюдать и экспериментировать, искать новые 

сведения об окружающем мире - важнейшие черты детского поведения. 

Природа поставила перед ним задачу — изучить и запомнить свойства всех 

объектов без какой-то бы ни было избирательности, без деления их на 

нужные и ненужные, полезные и бесполезные. 

Доказано, что процесс обучения, сочетающий усвоение готовых знаний с 

относительно самостоятельным их добыванием, имеет большое значение для 

умственного развития детей дошкольного возраста.                                                          

На сегодняшний день слова великого философа Конфуция: «Что я слышу – 

забываю, что я вижу– я помню, что я делаю – я понимаю» как никогда 

становятся значимыми и востребованными. Когда ребенок слышит, видит и 

делает что-то сам, то знания надолго остаются в памяти ребенка.  

Ранний возраст – период активного экспериментирования ребенка с 

предметным миром. Все, что окружает малыша – вещи, принадлежащие 

взрослым, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое – 

вызывает у него интерес. Он любит исследовать новые предметы, 

экспериментировать с разнообразными веществами и материалами: водой, 

песком, снегом, глиной, красками. 

Эксперимент развивает: память, речь, воображение, логическое  мышление, 

систему знаний об окружающем мире. 

В ходе эксперимента ребенок охотно вступает в контакт, овладевает 

речью, самостоятельно инициативно высказывается, расширяет словарный 

запас, происходит преобразование пассивного словаря в активный. 

Осваивая навыки действия с предметами, дети учатся культуре общения друг 

с другом. В целом эксперименты не только развивают тактильную 

чувствительность и мелкую моторику рук, но  и дают положительные 

эмоции. 

  Ведущая роль принадлежит взрослому, как носителю образцов действий с 

предметами и материалами и речевых образцов. 

  В чем заключается роль взрослого в этом процессе? Не только в том, чтобы 

показать способ действия или руководить действиями ребенка, но и в том, 

чтобы стимулировать его интерес к предметам, пробуждать 

любознательность и познавательную активность.   

Многие детские поступки могут вызвать недоумение взрослых: «Вот он 

спрятал бабушкин зонтик! Кормил кота ложкой! Налил воду в дедушкины 

калоши, а на собаку натянул свою шапку!» 

Но если проанализировать подобные ситуации, можно заметить, что это не 

просто проказы, а действия активного экспериментирования в познании 

свойств окружающего мира. Ориентировочно-исследовательская 

направленность в поведении малыша была и раннее. Но теперь он 



интересуется не только чисто внешними характеристиками вещей, малыш 

пытается установить какие-то скрытые особенности наблюдаемого объекта. 

Почему спрятан бабушкин зонтик? Во-первых, это вещь, которая нажатием 

кнопки превращается в купол, что, согласитесь, не менее интересно, чем 

играть с «поющим» волчком. Кроме того, хочется увидеть, как бабушка 

будет его искать и говорить: «Ах, я старая! Опять куда-то зонт положила и не 

могу найти! Алешенька, посмотри своими острыми глазками, где мой зонт?» 

Это – самое настоящее социальное экспериментирование. 

Почему малыш решил ложкой кормить кота? Потому что во вчерашней игре 

он кормил игрушечного Котофеича ложечкой, поил его из чашечки, и теперь 

ему кажется несправедливым, что такого внимания лишен любимец всей 

семьи кот Васька. Это действие – игровое по аналогии, перенесенное в новую 

ситуацию, что говорит о высоком интеллекте малыша. 

Надел на голову собаке свою шапку? Он прекрасно помнит, что без шапочки 

гулять нельзя, почему же собака может идти на улицу без шапки и сапог? Ей 

же холодно. Кроме того, малыш уже видел на улице собак, одетых в 

«пальтишко», и был крайне удивлен. Эпизод с шапкой говорит о цепкой 

памяти крохи и его добром сердце.  

Ситуация требует от родителей очень деликатного руководства, и никакого 

порицания. 

Вот он качает на качелях свое ведерко, наблюдая, как оно движется к краю. 

Или поднимает одну часть качелей вверх и смотрит, как опускается их 

противоположная сторона. Обычно такие ситуации очень волнуют взрослых, 

и они пробуют отвлечь ребенка более безопасными занятиями. Однако 

действия малыша лишены смысла. Он познает пока еще скрытые для него 

физические свойства предметов, и сам находит способы их действенного 

обнаружения, продолжает накапливать информацию об окружающем мире. 

Взрослые часто сомневаются в том, что маленькие дети при этом могут 

всерьез научиться «важным» вещам. Однако это не так. В процессе 

свободного экспериментирования ребёнок получает новую, порой 

неожиданную для него информацию, устанавливает практические связи 

между собственными действиями и явлениями окружающего мира, 

совершает своего рода открытия. Экспериментирование стимулирует ребёнка 

к поискам новых действий и способствует развитию гибкости мышления. 

Самостоятельное экспериментирование даёт возможность ребёнку 

опробовать разные способы действия, снимая при этом страх ошибиться и 

скованность мышления готовыми схемами действия.  

Если у родителей не хватает терпения принимать эти «шалости», это значит, 

что они не до конца понимают интеллектуальных потребностей своего 

ребенка. Что же делать? Играть, экспериментировать вместе с ним! 

Показывать, пояснять, направлять детское любопытство в нужное русло. 

Любопытство малютки постепенно под руководством родителей переходит в 

новое качество: оно начинает приобретать черты любознательности. Однако, 

хотя самостоятельность ребенка заметно выросла, он еще очень мал, и в этом 

возрасте оставлять его «один на один» с окружающим миром нельзя. 



Взаимодействие с крохой — самый главный «дипломатический» прием 

воспитания в этот замечательный период его жизни. 

Ваша задача: как можно больше заниматься с малышом, разговаривать - 

сопровождать комментариями свои и его действия, по нескольку раз 

называть незнакомые предметы, объяснять их назначение... Дитя - это ваш 

храм; что вы в него вложите, то в нем и останется. Его развитие останется с 

ним навсегда, какие бы ни были жизненные перипетии, умственного 

развития, знании у вашего ребенка никто не отберет. Основы этого развития, 

знаний закладываете вы.                                                                              

 В голове у вашего ребенка, как и у всякого человека, уже присутствует некая 

модель мира. И совершенствовать эту модель ему предстоит всю жизнь; в 

соответствии с этой моделью строится поведение вашего ребенка, а 

впоследствии и весь образ жизни. Закладывая в ребенка знания, воспитывая 

его, вы обогащаете его представления о мире и тем самым очень облегчаете 

малышу жизнь.     

Вокруг так много интересного. Не мешайте ребенку познавать мир, не 

говорите на каждом шагу «этого нельзя!», «того нельзя!», «не трогай!».  Если 

чего-то ребенку, действительно, нельзя, например, играть с папиной 

зажигалкой, то, значит, зажигалка не должна попадаться ребенку на 

глаза.    Все, что ребенок видит, он непременно хочет потрогать, подвигать, 

перевернуть - посмотреть, что будет. Помогите ему в его исследованиях, 

поучаствуйте. Заодно будете держать его исследования под контролем. Если 

ребенок хочет забраться в шкаф, забирайтесь с ним в шкаф, хочет 

повытаскивать ящики стола, вытаскивайте ящики стола. Ребенок - 

полноправный член вашей семьи; он тоже хочет знать, где у вас что лежит. 

Его время дорого; взрослый человек не способен обретать столько знаний за 

единицу времени, сколько может ребенок. Поэтому должно быть обидно, 

если ребенок теряет время, слыша  очередное  «нельзя!».   

ИГРЫ  В  ВОДЕ 

   Имейте в виду, что от года до трех лет дети становятся «водяными». Вы и 

раньше замечали, что ребенку доставляет огромное удовольствие каждое 

купание - как он плещется, как смеется... А теперь малыша так и тянет к воде. 

Что ж, создайте ему условия, пусть поиграет игрушками в теплой воде. Это 

можно устроить дома в ванной комнате, или на даче - на зеленой лужайке 

поставьте пластмассовый таз, или в саду - на солнышке. 

Экспериментирование с водой: 

«Вода теплая – холодная». 



Закрепляются  понятия «тёплый», «холодный»; активизируется словарь 

ребенка . 

« Окрашивание воды». 

Используем разноцветную гуашь. 

«Дождик». 

Взрослый предлагает ребенку сделать дождик с помощью лейки, выливая из 

нее воду.  

«Мыльные пузыри». 

«Тонет - не тонет»  

Тонут или плавают на воде предметы? Почему? Предметы тяжелее или легче 

воды. 

«Разноцветные кораблики»  

Ребенку предлагается опускать в воду разноцветные кораблики. В ходе этой 

игры можно закреплять знания детей о цвете, формировать умение 

группировать кораблики с опорой на цвет.  

 «Бросаем камешки в воду». 

Взрослый предлагает ребенку бросать камешки в воду. Камешки находятся в 

плоской миске. Ребенок берет камешки по одному двумя-тремя пальцами и 

бросает их в воду. Сначала ребенок бросает одной рукой, потом другой. 

 «Следы на доске». 

Взрослый предлагает ребенку намочить указательные пальчики, опустив их в 

емкость стола-ванны с водой, и приложить их к доске. Затем намочить и 

приложить кулачки, те же действия произвести с ладошками. Параллельно с 

этим уточняется величина следов, количество пальчиков. 

 «Ловим рыбу сачком и удочкой». 

Продолжать знакомить детей со свойствами воды, плавающих игрушек; 

развитие умения пользоваться сачком для вылавливания игрушек из воды. 

Взрослый обращает на них внимание ребенка, предлагая ему поймать их с 

помощью заранее приготовленной удочки (сачка). Рыбу необходимо 

складывать в специально приготовленное ведро. 

Начинать эту игру следует с наиболее простого задания — поймать рыбок 

сачком. Затем можно предложить ловить рыбок с помощью удочки с 

магнитом 

 «Игра - забава заводными игрушками для воды ». 

 

 ИГРЫ  В  ПЕСОЧНИЦЕ 

 Ребенок очень любит играть в песке. И вы должны это учитывать. 

Это  счастье для вашего малыша: целыми часами он может быть занят 

играми с песком; вы и  не  услышите  ребенка, пока  он  не  захочет  есть.                                                                      

Экспериментирование с песком. 

Игры на поверхности сухого песка. 

 « Песочный дождик» 

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка на ладонь 



взрослого, на свою ладонь. 

«Угадай, что спрятано в песке». (используются мелкие игрушки). 

 «Цветные заборчики» (цветные счетные палочки). Взрослый просит 

ребенка выбрать из них синие палочки и построить заборчик синего цвета. 

Потом — красные палочки и построить заборчик красного цвета. Можно 

предложить ребенку построить один большой забор, чередуя палочки по 

цвету. 

«Необыкновенные следы». 

«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на 

песок. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук 

делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь 

под песком руками друг с другом — «жучки здороваются»). 

ШКАФЫ  И  ИХ  СОДЕРЖИМОЕ 

Ребенок от 1,5 до 3 лет очень подвижен. Он всюду лезет, открывает шкафы и 

выбрасывает из них одежду, предметы, хозяйничает в папином письменном 

столе, если попадается что-то хрупкое, ненароком сломает. Как с этим быть? 

Запрещать или все позволять?    Запрещать не следует. Ребенок подвижен - 

это так и должно быть. Но и не надо все позволять. Чтобы вам не 

приходилось нервничать, все предметы, какие ребенок может сломать или 

какие могут причинить ему вред, уберите подальше - на шкаф, на стенку, на 

полку, а лучше вообще спрячьте, чтобы не искушали вашего малыша. Шкаф 

и письменный стол закройте на ключ, а ключ уберите. Или загородите 

проход к столу стулом, креслом.     

Ребенок в этом возрасте любит все выбрасывать из ящиков шкафа. Ребенок 

проявляет естественное любопытство, он должен удовлетворить жажду 

познания. Ему ведь давно надоели игрушки, а смотреть часами на 

однообразный рисунок обоев - кому это интересно?.. Найдите время, 

поучаствуйте в исследованиях вашего малыша: выдвиньте нижние ящики 

шкафа, достаньте вещи, пусть ребенок их рассмотрит. Пользуясь случаем, за 

игрой вы можете навести в этих ящиках порядок (раньше ведь все руки не 

доходили). И ребенку интересно, и хозяйству польза. Так - методично, с 

ревизией - вы можете заглянуть во все уголки, куда давно не заглядывали. 

 


