JAEHDb 3/10POBbSI
«bbITh 3/10POBBIMH XOTHM!

Pactuths nmeteil 310pOBBIMH, CUJIBHBIMH, )KU3HEPAOCTHBIMU — Hallla TJIaBHAs
3aja4a. beITh B ABUKEHUH, PABUIHLHO MUTATHCS, COOIIOATh PEKUM JHS,
3aKaJMBaTh CBOM OPraHU3M — 3HAUYUT YKPEIUIATh 3JJOPOBbE.

19 HOsIOps1 B HalIeM JAETCKOM cay mpoien JleHb 310poBbs, Mo AeBU30M «BbITh
3I0POBBIMHU XOTHM !».

JleHp Havasics ¢ yTpeHHEN TMMHACTUKU «Becénbie npy3psa». Jletn nonydunun

3apsii 0OJPOCTH M XOPOIIETO HACTPOCHHUS.




BeImonHunm urpoBoi Mmaccax «PenbCel-pesbesny

[Tocne 3aBTpaka pedaTa OTOPABUINCH B CTPAHY 3J0POBbS.
Bo Bcex rpynmax negaroru mpoBesu Oecelbl ¥ 3aHATHS Ha TeMbl: «YTO 3HaYUT
OBITB 3710pOBBIM ?», «becena o mpaBWJIbHOM NMUTAHUNY, «[IpaBUIBHBINA pEXUM

JHsD», «KT0 Takue MI/IKpO6BI?», ((BI/ITaMI/IHBI-C%aH_[I/ITHI/IKI/I OopraHusmay,

OUJTAKTUYECKUE UIPBI «YTaganl BUJ CriopTa», «HTo Mmone3Ho, a 4To BpeAHO s
310pOBBs», «OAEHDb KYKITY JJIsl IPOTYIKW», «HYTO XOPOIIO, YTO III0XO JJIs
opranusmay, «llone3nas ena», «Yragau Bua ciopra». [Iunakrrueckas urpa

«YucromnoTHsie AeTH», «Cobepu OBOUTH U PPYKTHI».



Bo Bpemst poyKTUBHOM AESTENBHOCTH JETH CTapiel rpynmsl «JIyquki
COCTaBHJIM KOJUTAXK U3 CBOMX PUCYHKOB «CIOPT — 3TO 3J0POBHEY, ANTUIUKAIUIO

«O IMPpaBHUJIIBHOM IIUTAHWH» BBIIIOJHUIN AIIIIJIMKAITUTO .

['pynna «Konokonpurkn» BeIMOJIHUIN KoJUTax «Mbl 3a 307K» 1 BeIpacTuinu

«/lepeBo 310pOBBS»
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B mimapmeit rpynne «Henocens» BOCIIUTATENN MPOBEIU JUAAKTUUYECKYIO UTPY

«Iloxaxu Y KYKJIbI», ITO IPUBUTUIO KYJIBTYPHO-TUTHCHUYCCKNX HABBIKOB.

u paspiieueHus « TepeMok».
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IIocne cHa BO Bcex I'pyminax BOCIIMTATEIN IIPOBCIIN C ACTbMH KOPPUTHUPYIOUTYIO

I'MMHACTHKY, Ha HpO(l)I/IJIaKTI/IKy IIJIOCKOCTOIINA, 3aKaJIMBAHUC U TUTHCHUYCCKUC

MIPOLETYPHI.




NHTepecHO, TMHAMUYHO MTPOLIEN U CIIOPTUBHO — PA3BJIEKATEIbHBIE JTIOCYTH B
Ka)XJI0W TPYIIIIE.

B roctu k 3aitunky Kpoiy oTripaBuiaucek Ha aBroOyce AeTH rpymibl « TepeMox».




C metbMu IPOBENM THTMEHUYECKYI0 Pa3MUHKY «PyKkH Ha10 MBITb» U UIPY

«MBbI MEKPOOBD».

«l'opomiHKa 1 KJIIOyH boM B cTpane «Becénbix Ma4ei», BCTPETUIIN JE€TEN

T'PYIIIBI «ITu€nkmy. Cl'[OpTI/IBHBIC, JKU3HCPATOCTHBIC U BECCJIBIC ITCPOU BMCCTC C
JACTBMH BBITIOJTHAJIN BCCéJ’IYIO Pa3MUHKY, Y3HAJIX O IIPABUJIBHOM 3J0POBOM O6p213€
KHN3HU.

['pynna «Pomaiikuy» oTnpaBuiInCh Ha BecEloM aBToOyce B cTpaHy «Becénbix
MSIYEN», TJI€ NOBCTPEYAIUCH C KIIOYHOM bomoMm.



B CTapIIuXx U IIOATOTOBUTCIIBHBIX I'PYIIIIAX, ACTHU IIOIIAJIN B CTPAHY «3I[OpOBL$[»,

I'ne BcTpeTnnuch 2 KoMaHIbl «3T0pOBSUKN» U «CMenbuaKm».




Bot TakuM HEMHOr 0 IMYMHBIM, OYCHb BCCCJIBIM U OYCHb AKTUBHBIM

IMOJIYYHJICA IICHB 3A0pPOBbA. Xouercs BCPHUTDH, YTO HAIIIK JCTHU COXPAHAT KPCIIKOC

3A0pOBbBC HA JOJITUC I'OOBI.



