OOpa3oBaTe/IbHBIA MapIIPYT
JJIs1 COBMECTHOM J1esiTeIbHOCTH poauTeiel ¢ 1eTbMu B cetu HTepHeT

«PacTy 310pOBBIM»

YBaxaemble poauTesin!
OTOT 00pa30BaTENbHBI MapIIPYT MOCBAIIEH MPUOOIICHUIO JeTel K 3J0POBOMY
oOpazy xu3Hu. COBpEMEHHBIE POJUTEIM MOTHUBHUPOBAHBI K HEMPEPHIBHOMY
o0pa30BaHMIO  CBOMX [JeTed, a NeAaroru MNepexoJsiT Ha paHHee OOydeHue
JIOIIKOJIBHUKOB. B pe3ynbpTaTe He YUYUTHIBAIOTCSI 3aKOHOMEPHOCTH TICUXUUYECKOTO U
dbuzudeckoro paszputusi jAeTed. PaHHee o0OyueHHE TIIOCTENIEHHO TMPUBOJIUT K
HapYyIICHWIO  3JI0POBbS  JIET€H, WX  OMOIMOHAJILHOTO  OJAromoJay4us.
OO6pazoBatenbHblil MapupyT «PacTy 310pOBBIM» IMOMOXET 0ojiee YCHEUTHOMY
PEIICHHIO 3a7a4 JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs B 00JacTh (PU3UUECKOTO pa3BUTHS,

MOMOYET MPUOOIIUTD JIeTeH K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HHU.

Ilar 1. S y3naro ceos.

Haunute wu3ydeHue maHHOM TeMbl C OOCYXKIeHHUS BOMpocoB: «KTo ThI
MaJpYUK WM JeBouka?y, «Ha3oBu nmMeHa neBovek (MaJIbUUKOB) CBOCH T'PYIIIIHI 7,
«Kakue Bonocsl y Mamu (Hactu, Muiiu, Matses...)?» u T.1.

CnpoBouupyiTe UHTEpEC K TEME U MPEJIOKUTE Y3HATh HOBBIE CBEICHUS O
JI€BOYKAaX M Malb4yMKaX B CETH HMHTEPHET. YMEHHUE pa3inyaTh JAEBOYEK U
MaJIbYUKOB, a TAaK’K€ OTJIMYATh UX OT dKUBOTHBIX BBl MOXKETE 3aKpPENUTh 31ECh:

1. Urpa «Kto kak gBuraercs»  http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/poznavatelnye-igry/igra-dlja-doshkoljat-kto-kak-dvigaetsja

2. Urpa  «Ceumanme»  http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-

vhimanie-i-pamjat/najdi-sem-otlichij-v-igre-svidanie

[locne u3ydenuss marepuana CIpPOCUTE y peOEHKA, ¢ KeM OH JIPYKUT B

ACTCKOM Caay, BO ABOPC.
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3I[GCB Bbl MOXKECTEC IIO3HAKOMMHTH pe6eHKa CO CBOMM TCJIOM, IIpaBUJIaMHU
THT'YUCHBI.

1. Urpa «[anpunkuy http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/poznavatelnye-igry/didakticheskaya-igra-palchiki

2. Urpa «Temo YeJI0BEKa» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/poznavatelnye-igry/igra-dlja-doshkolnikov-telo-cheloveka

3I[GCB MO>XHO ITIO3HAKOMHUTHL C HA3ZHAUCHUCM IIPCAMCTOB, HGO6XOI[I/IMBIX
YECJIOBCKY aoMa.

1. Urpa «Becenbie Bompockl mpo mom» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/poznavatelnye-igry/igra-dlja-razvitija-pro-dom

Pacckaxkutre peOeHKy, 4TO He BC€ MpEeaMEThl JoMa Oe30MacHbl, HYKHO

OCTOPOXKHO 00paIaThCsi ¢ HEKOTOPBIMU U3 HUX.

Ilar 2. «51 1106110 coIHIIE, BO3YX M BOIY»
[Tourpaiite BMeCTE C AETHbMU:
«3UMHHUE PA3BIICUCHUS»

1. http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-dlja-

detej-pro-igry-zimoj

Iar 3. lllxo1a mUTAHKUA.

Pacckaxkute neTsIM O TOM, 4YTO CYIIECTBYET MHOI'O pa3HbIX OJII0J, HY>KHO
CTapaTbCs UX €CTh, HO €CTh TAKUE, KOTOPBIE HEJb3s €CTh JETAM.

3akpenuTh Ha3BaHUS MOJIE3HBIX MPOAYKTOB Bl MOXKETE 3]1€Ch:

1. Urpa «CoemobHOe - HechenoOHoe» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/poznavatelnye-igry/sedobnoe-nesedobnoe-igra-1

2. Urpa  «IIponmykroBeii  MmarasmH»  http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/poznavatelnye-igry/igra-produktovyj-magazin

3. Baragku mpo osoiu http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-

sharady/detskie-zagadki-ovoshi
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31ech BBl MOKETE MMO3HAKOMUTH JETEN C MPOAYKTaMU, B KOTOPBIX COAEPKATH
ITOJIE3HBIE BUTAMUHBI:

1. Urpa «SIromHoe BapCHBE» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/poznavatelnye-igry/igra-jagodnoe-varene

Ilar 4. OTH0XHM U 3aKpPeINu.

Ji1st Toro uToObI peOEHOK 3aKpEInil 3HaHUS O 3I0POBOM 00pase >KU3HU MpeAJiararo
BaM M BarieMy peOEHKY pacKpacKH, UTPhI, 3arajiKu:

Packpacka «IIpuHi 1 npuHIEcca»

1. http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/risovalki/onlajn-raskraska-dlja-

devochek-krasivaja-para

Urpa nnsa nesouek «IIpuniiecca»

2. http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-dlja-devochek/igra-princessa

[1a3m mig manpunkoB Marnmaka

3. http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/pazly/pazl-mashinka

brnarongapst MIHTepHeT-pecypcaM Bbl U Balllu AETH y3HAJIU MHOI'O HOBOTO
0 37I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Kenaro Bam ymaum! [lo3HaBaiiTe Mup BMecte ¢ peOEHKOM!
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