
«УЧИМ РЕБЕНКА ОБЩАТЬСЯ» 

Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимися, 

умеющими общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому 

удается разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстникам и 

взрослыми. Задача взрослых – помочь ему в этом. 

Способность к общению включает в себя: 

 Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»). 

 Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать 

собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать 

конфликтные ситуации. 

 Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с 

окружающими («Я знаю!»). 

Критериями гармоничных отношений между ребенком и родителями 

можно считать: 

- создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся; 

- признание права на индивидуальность, в том числе непохожесть на 

родителей; 

- сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет право на 

«секреты». 

Важным компонентом благополучного развития ребенка является 

формирование его адекватной самооценки, на становление которой большое 

влияние оказывают родители, зачастую не давая себе отчета в этом (уже с самого 

раннего возраста). Качества адекватной самооценки – активность, находчивость, 

чувство юмора, общительность, желание идти на контакт. 

Советы родителям по формированию адекватной самооценки: 

- не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать 

за него все проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему непосильно. Пусть 

ребенок выполняет доступные ему задания и получает удовлетворение от 

сделанного; 

- не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого 

заслуживает. Помните, что похвала так же, как и наказание, должна быть 

соизмерима с поступком; 

- поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех начинаний, 

но также покажите, что другие могут быть лучше; 

- показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и 

неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты дела; 

- не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой 

(тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра). 

В возрасте 3-7 лет ведущей является игровая деятельность, а ведущими 

потребностями становятся потребность в самостоятельности, новых впечатлениях 

и в общении. 



Поэтому именно игра – является средством формирования 

коммуникативных навыков у детей. В процессе игры, дети вступают в 

разнообразные контакты между собой и по собственной инициативе имеют 

возможность строить свои взаимоотношения в значительной мере самостоятельно, 

сталкиваясь с интересами своих партнеров и приучаясь считаться с ними в 

совместной деятельности. Таким образом, роль игры в формировании и 

развитии коммуникативных способностей и взаимоотношений детей друг с 

другом чрезвычайно велика. 

«Игры и упражнения на развитие навыков общения детей дошкольного 

возраста» 

Беседа «Как можно общаться без слов» 

Обсудите с ребенком, с помощью каких средств он может общаться с другими 

людьми. Наверное, он сразу же назовет речь. Спросите его, как можно без слов 

объясниться с человеком, как с помощью жеста, мимики передать свое 

эмоциональное состояние. Можно ли узнать, о чем думал, что чувствовал 

писатель, художник или композитор, читая, рассматривая или слушая их 

произведения. Попробуйте угадать настроение автора, читая какую-нибудь книгу 

или слушая музыку. 

Упражнение «Музыка и эмоции». 

Прослушав музыкальный отрывок, дети описывают настроение музыки по 

шкалам: веселая - грустная, довольная - сердитая, смелая - трусливая, праздничная 

- будничная, задушевная - отчужденная, бодрая - усталая, спокойная - 

взволнованная, медленная - быстрая, теплая - холодная, ясная - мрачная. 

Это упражнение способствует не только развитию понимания передачи 

эмоционального состояния, но и развитию образного мышления. 

Упражнение «Слепой и поводырь». 

Упражнение в парах. Один из участников – «слепой», второй – его «поводырь», 

который должен провести «слепого» через различные препятствия, которые 

созданы заранее (мебель, столы, стулья, также препятствиями могут быть 

другие люди). У «слепого» завязаны глаза. Цель «поводыря» - провести его так, 

чтобы тот не споткнулся, не упал, не ушибся. После прохождения маршрута 

участники меняются ролями. Для повышения интереса можно иногда менять 

маршрут. Эта игра способствует развитию доверия друг к другу 

и развитию чувства безопасности по отношению к другим людям. 

После игры желательно обсудить с ребенком ее ход, спросить, что он чувствовал, 

будучи «слепым» и «поводырем», было ли ему уютно в этих ролях, что хотелось 

сделать во время игры, как изменить ситуацию и т. п. 

Игра «Скажи вежливое слово». Игра обучает положительному 

вербальному общению. Участники игры бросают друг другу мяч или пускают по 

кругу. Тот, кто бросает мяч, говорит вежливое слово тому, кому бросил мяч. 

Игра «Через стекло» 



Играющим предлагается сказать что-либо друг другу жестами, представив, что 

они отделены друг от друга стеклом, через которое не проникают звуки. Тему для 

разговора ребенку можно предложить, например: "Ты забыл надеть шапку, а на 

улице очень холодно", или "Принеси мне стакан воды, я хочу пить" и т. п., или 

ребенок сам придумает свое сообщение. После игры надо выяснить, насколько 

точно и правильно поняли друг друга и обсудить, что чувствовали дети при 

передаче сообщений, легко ли им было. 

Игра направлена на развитие умения, передавать мысли и чувства с помощью 

мимики и выразительных движений. 

Навыки общения дошкольников можно и нужно развивать, 

прививая дошкольникам основы грамотного общения и культурной речи. Каждый 

взрослый, воспитатель или родитель не должен забывать, что ответственность за 

построение взаимодействия лежит на нем, так как именно в общении со 

взрослыми дети получают и усваивают основные модели общения. Поэтому 

воспитатели и родители стоят во главе формирования культуры общения у детей 

дошкольного возраста. 

Отношения с другими людьми зарождаются и наиболее 

интенсивно развиваются в дошкольном возрасте. Первый опыт таких отношений 

становится тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие 

личности.  

В результате целенаправленных усилий воспитателей и родителей дети 

обретают способность хорошо ориентироваться во взаимоотношениях с 

окружающими, приобретают навык понимания и эмпатии к эмоциональному 

настроению окружения, обучаются сопереживанию и отзывчивости. 

Целенаправленное развитие коммуникативных навыков совместными усилиями 

дает существенное обогащение коммуникативного опыта детей и способно 

нейтрализовать многие проблемы. 

 


