
    

Консультация для родителей                                                        

«Ранняя профориентация» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
«Как хорошо когда у человека есть возможность выбрать себе 

профессию не по необходимости, а сообразуясь с душевными 

склонностями».  

Апшерони А. 

 

Актуальность данной консультации, ее новизна и практическая значимость 

заключается в том, что профориентация дошкольников в настоящее время является 

важным направлением работы в дошкольных учреждениях. 

Профориентация дошкольников – это система мероприятий, направленных 

на выявление личностных особенностей, интересов и способностей у ребенка для 

оказания ему помощи в разумном выборе профессии. 

Ознакомление с трудом взрослых, интерес к труду, необходимые трудовые 

навыки закладываются в дошкольном возрасте. Они узнают о разных профессиях 

через сказки, игры, общение с взрослыми. 

Важной задачей взрослых не пропустить этот момент, именно в детстве 

ребенок с радостью открывает удивительный, яркий и интересный для него 

окружающий мир. Ребенок растет и развивается, знакомится со свойствами 

предметов и явлений, расширяет знания о профессиях, об орудиях труда, 

приобретает навыки работы с ними и познает мир социальных отношений между 

людьми. Эти элементарные знания помогают детям расширить свои познания о 

работе родителей, узнать поближе, что именно выполняют они на работе. Поэтому 

вы родители должны рассказывать своим детям о ваших профессиях, какую роль 

выполняете и желательно по возможности показать это, провести экскурсию. 

Также обогащать знание дошкольников о труде людей разных профессий, 

работающих в разных сферах деятельности. Где бы вы не находились с ребенком (в 

кино, в магазине, в банке, в аптеке и т. д.) нужно понаблюдать, рассказывать, чем 

занимается на этой должности человек, какие обязанности и роли выполняет. 

Ребенок чем больше получает информации, чем более разнообразна и богата она 

будет, тем легче будет сделать выбор в будущем, который определит его жизнь. 

Ребенку не нужно навязывать, кем он должен стать, по мнению родителей, а дети 

должны знать и оценивать свои возможности в будущем.  
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Есть прекрасное стихотворение «Все профессии важны», которое ярко 

знакомит детей с миром профессий. 

 

 

 Все профессии важны! 

 

Не счесть в мире разных профессий: спасатель, актёр, водолаз. 

Но выбор свой сделать однажды придётся любому из нас.       

Покой человеку и радость работа должна приносить.               

А если вам в тягость трудиться, профессию нужно забыть. 

Учитель даёт детям знанья и дарит частичку души, 

Поэтому  каждый ребёнок из школы уйти не спешит. 

Ведь нужно оформить газету, на конкурс стихи сочинить. 

Учитель во всём помогает, рисует, поёт, мастерит. 

Врач лечит людей бескорыстно. Минута бывает важна, 

Когда человек погибает, когда очень помощь нужна. 

На вызов спешит доктор чуткий и словом поддержит своим, 

Лекарства пропишет.  И снова поедет скорее к больным. 

Живём в помещенье уютном, защита для нас – милый дом. 

Что крепкие стены и крыша, заслуга строителя в том. 

Нужны каждый день нам продукты обедом семью накормить. 

Как выбрать сметану, котлеты? Какие конфеты купить? 

Колечко купить или платье, картину, гардину, браслет. 

Вот здесь продавец нам поможет, подскажет, даст мудрый совет. 

Но кто каждый день рано утром товар в магазины везёт? 

К больному врача доставляет, развозит стройматериал. 

Водитель везде очень нужен, ведь все без него, как без рук. 

В дороге проводит всё время. Машина – помощник и друг. 

Но кроме работы привычной, нам нужно ещё отдыхать. 

Тогда фильм известный посмотрим и будем журналы листать. 

Актёр жизнь в кино проживает, страдает, ревнует, грустит. 

Эмоций мы ряд получаем от этой актёрской игры. 

А новости важные в мире  поможет узнать журналист. 

Он всё нам подробно расскажет, по сути, он тот же артист. 

Писатель нам книгу напишет. Её ты скорее прочти. 

Сюжет интересный закрутит о гордости и о любви. 

Зарплату нам выдадут в банке, но кто начисляет её? 

Бухгалтер всё точно считает, не нужен за ним пересчёт. 

Со сцены звучат нежно звуки, лирической песни мотив. 

И снова не знаем мы скуки, лишь голос певца зазвучит. 

Споёт он про русскую землю – и станет вдруг песня хитом. 

И будет звучать в караоке, за круглым семейным столом. 

Одежду мы модную носим, хотим очень стильными быть. 

Швея нам сошьёт брюки, платье, дизайнер модель раскроит. 



 

А к платью бы нужно колечко, и весом не меньше пять грамм, 

Из золота лучше, конечно. Тогда ювелир нужен нам. 

Спортсмен должен быть всегда в форме, соперника чтоб победить. 

А тренер ему помогает мечту свою в жизнь воплотить. 

А слесарь станок нам наладит, в компьютерах ас – программист. 

Дорожник асфальт укатает, прочистить трубу трубочист. 

 

Как много на свете профессий, которые очень важны! 

И врач, и учитель, и повар – они человеку нужны. 

Как сделать свой выбор? Да, трудно понять, где призванье твоё. 

Будь просто для всех человеком – любой будет труд оценён! 

 

А мы в детском саду расширяем представление детей о разных профессиях 

работников детского сада: повар, младший воспитатель, кастелянша, медсестра, 

дворник и т.д.  

- Беседа «Чем занимается помощник воспитателя?»; наблюдение за трудом 

помощника воспитателя; дидактическая игра «Что нужно для работы помощника 

воспитателя?». 

-  Беседа «Если ты заболел?» рассматривание предметов – помощников для 

медсестры; дидактическая игра «Что нужно для работы медсестре?», «Что должно 

быть в аптечке?». 

- Беседа «Профессия - повар»;  рассматривание предметов - помощников. 

- Беседа о профессии кастелянша; дидактическая игра «Подбери нужный 

предмет». 

- Беседа «Труд дворника»; наблюдение за работой дворника во время работы; 

знакомство с рабочим инвентарем дворника, его назначением; «Рабочие 

инструменты дворника». 

Также мы играем в разные сюжетно – ролевые игры, читаем художественную 

литературу, рассматриваем разные иллюстрации, смотрим видео ролики, вызываем 

интерес к различным изобразительным материалам и т.д. Например: ветеринарная 

клиника, салон красоты, салон сотовой связи, фермер. 

Очень важно внушить детям, что труд почётен и необходим для каждого 

человека и каждая работа является нужной и важной. И наша с вами задача – не  

 



ошибиться с выбором профессии, а сделать так, чтобы  дети знали, что работа  не в 

тягость, а в радость.  

Таким образом, формирование представлений дошкольников о профессиях 

взрослых – это необходимое и важное направление в жизни дошкольников. 

Поэтому, в каком бы возрасте они не были – дети должны ощущать поддержку 

взрослых, что им помогут, подскажут. Это ощущение придает силу и уверенность в 

будущем.  

 

 

Спасибо за внимание!!! 

 

 

    


