
 

 

 

 

 

 

 

 

Артикуляционная 

гимнастика  

для сонорных звуков 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ 

ГИМНАСТИКИ 

Проводится артикуляционная гимнастика ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, 

становились более прочными. Лучше её делать перед завтраком 

в течении 3 – 5 минут. 

Проводятся упражнения эмоционально, в игровой форме. Из 

выполняемых упражнений, новым может быть только одно, 

остальные даются для повторения и закрепления. Если детьми 

выполняется какое – то упражнение недостаточно хорошо, 

новые упражнения не вводятся, а отрабатывается пройденный 

материал. Для закрепления придумываются новые игровые 

приёмы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 «ЧИСТИМ ЗУБКИ» 
Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка 

«почистить» нижние, затем верхние зубы с 

внутренней стороны, делая движения языком вправо 

- влево. Нижняя челюсть при этом не двигается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мягкой щеткою с утра 

Чистит зубки детвора. 

Будут зубки сильные, 

Белые, красивые! 

 



  

«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ» 
Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки 

облизывать верхнюю губу сверху - вниз(можно 

помазать ее вареньем). Нижняя губа не должна 

обтягивать зубы (можно оттянуть ее  вниз рукой). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Каждый раз по  воскресеньям 

Мы едим с тобой варенье. 

Верхнюю губу вареньем 

Мы намажем, а потом 

Язычком широким сразу 

Мы варенье облизнем. 

 



 

 «ЧАШЕЧКА» 
Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык 

на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме 

чашечки. Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа 

не должна обтягивать нижние зубы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будешь пить с друзьями чай                                                                     

Ты из  чашки новой. 

Эту чашку показать 

Ты сейчас пробуй! 

 



 

 «ГРИБОК» 
Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий 

язычок к небу. Это шляпка  гриба, а подъязычная 

связка- ножка. Кончик языка не должен 

подворачиваться, губы - в улыбке. Если ребенку не 

удается присосать язык, то можно пощелкать 

языком, как в упражнении «Лошадка». В 

пощелкивании улавливается нужное движение языка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Под высокою сосной                            

  Мы грибок нашли с тобой. 

Чтобы рос боровичок, 

Подними вверх язычок. 

 

 



 

 «ГАРМОШКА» 
Улыбнувшись, широко открываем рот, 

"приклеиваем" широкий язык к верхнему нёбу, и 

стараемся удержать его в таком положении как 

можно дольше. Далее, не отрывая язык от нёба, с 

силой оттягиваем нижнюю челюсть вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На гармошке мы играем, 

Ротик плавно открываем. 

Будем вверх язык держать, 

Будто к небу прижимать 

 

 



 

 «ЗАБЕЙ МЯЧ В ВОРОТА» 
Понадобится ватный шарик или мяч от пинг-

понга, импровизированные ворота.  Улыбнувшись, 

положим широкий кончик языка на нижнюю губу и, 

как бы произнося длительно звук ф, пытаемся 

забить ватный шарик в ворота. 

Важно, чтобы малыш не закусывал нижнюю губу 

и не надувал щёки. Весь воздух должен проходить по 

центру язычка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы в футбол с тобой играем, 

 Мяч в ворота загоняем. 

    Дуй на ватку сильней, 

    Гол забей поскорей! 

 



 

«ДЯТЕЛ» 
Рот широко открыт и слегка растянут в улыбке, 

язычок в форме «чашечки» поднят вверх: боковые 

края языка прижаты к верхним коренным зубкам, а 

передний край  языка поднят за верхние передние 

зубы к альвеолам. Ребёнок говорит с придыханием Д-

Д-Д или Т-Т-Т. Язык «прыгает на бугорках». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дятел на суку сидит,  

Дятел дерево долбит. 

 



 

 «ИНДЮК» 
Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и 

производить движения широким передним краем 

языка по верхней губе вперед- назад, стараясь не 

отрывать язык от губы, как бы поглаживая ее. Темп 

упражнения, постепенно убыстряясь, затем 

добавить голос, чтобы слышалось «БЛ-БЛ-БЛ». 

Следите, чтобы язык не сужался, он должен быть 

широким. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я - индюк « балды-балда» 

Разбегайтесь кто  куда. 

 



 

 «МАЛЯР» 
Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком 

языка погладить небо от зубов к горлу. Нижняя 

челюсть не должна двигаться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стал язычок твой маляром, 

Он будет красить старый дом: 

Вперед-назад, вперед-назад… 

      Ремонту каждый будет рад. 

 



 

 «ЛОШАДКА» 
Улыбнувшись, широко открываем рот и 

"приклеиваем" широкий язык к верхнему нёбу, 

затем опускаем язык вниз. Темп убыстряется по 

мере совершенствования данного упражнения. При 

правильно выполнении упражнения, звук 

становится похож на цокот копыт лошади. 

 
 

Цок-цок-цок по мостовой- 

 Идет лошадка к нам  с тобой. 

 Щелкай язычком быстрее,  

Чтоб она пришла скорее. 


