
 

 

 

 

 

 

 

 

Артикуляционная 

гимнастика для 

свистящих звуков 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ 

ГИМНАСТИКИ 

Проводится артикуляционная гимнастика ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, 

становились более прочными. Лучше её делать перед завтраком 

в течении 3 – 5 минут. 

Проводятся упражнения эмоционально, в игровой форме. Из 

выполняемых упражнений, новым может быть только одно, 

остальные даются для повторения и закрепления. Если детьми 

выполняется какое – то упражнение недостаточно хорошо, 

новые упражнения не вводятся, а отрабатывается пройденный 

материал. Для закрепления придумываются новые игровые 

приёмы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«ЗАБОРЧИК»  
Улыбнуться, обнажив верхние и нижние сомкнутые 

зубы. 
 

 
 

 

 

Наши губки улыбнулись, 

 Прямо к ушкам потянулись. 

Ты попробуй «И-и-и» скажи, 

Свой заборчик покажи. 
 



 

«ЛЯГУШКА» 
 Улыбнуться, показать сомкнутые губки. 

Удерживать губы в таком положении до счёта 

«пять» (до счёта «десять»), затем вернуть губы в 

исходное положение. Повторить 3-4 раза. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подражаем мы лягушкам: 

Тянем губы прямо к ушкам. 

Мы потянем - перестанем 

И нисколько не устанем. 

 



 

«СЛОНИК» 
Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть 

губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком 

положении на счет до пяти. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

В гости к нам пришел слоненок, 

Удивительный ребенок. 

На слоненка посмотри, 

Губки хоботком тяни. 
 

 



  

«ЛЯГУШКА – СЛОНИК» 
 

 На счет «раз-два» чередовать упражнение 

«Лягушка» и упражнение «Слоник»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«НАКАЖЕМ НЕПОСЛУШНЫЙ 

ЯЗЫЧОК» 
 

Приоткрываем рот, кладём язык на нижнюю губу 

и, пошлепывая его губами, произносим слоги пя-пя-

пя... Удерживать широкий язык в таком положении 

при открытом ротике под счет от 2 до 5-10. 

Важно, чтобы малыш не закусывал нижнюю губу. 

Края языка касались уголков рта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Язычок твой – озорник, 

Он не слушает тебя. 

Накажи его скорее: 

«Пя-пя, пя-пя, пя-пя-пя!» 



 

«БЛИНЧИК» 
Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий 

язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном 

состоянии на счет до пяти. В этом упражнении 

важно следить, чтобы нижняя губа не напрягалась и 

не натягивалась на нижние зубы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утром рано мы встаем, 

Вкусные блины печем. 

Ручейком по сковородке 

Тесто растекается… 

Посмотри, какой красивый 

Блинчик получается. 

 



  

«ЧИСТИМ ЗУБКИ» 
Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка 

«почистить» нижние, затем верхние зубы с 

внутренней стороны, делая движения языком вправо 

- влево. Нижняя челюсть при этом не двигается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мягкой щеткою с утра 

Чистит зубки детвора. 

Будут зубки сильные, 

Белые, красивые! 

 



  

«КАЧЕЛИ» 
Улыбнуться, открыть рот. На счет 1-2 поочередно 

упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. 

Нижняя челюсть при этом неподвижна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На веселые качели 

Таня и Никита сели. 

Опустились вниз качели, 

А потом наверх  взлетели. 

Вместе с птицами, наверно, 

Улететь они  хотели. 

 



 

«КИСКА СЕРДИТСЯ» 
Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка 

упереться в нижние зубы. На счет «раз»- выгнуть 

язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы. 

На счет «два» вернуться в исходное положение. 

Кончик языка при этом не должен отрываться от 

нижних зубов, рот не закрывается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассердилась наша киска: 

Ей забыли вымыть миску. 

Ты не подходи к ней близко- 

Поцарапать может киска! 



  

«ЗАБЕЙ МЯЧ В ВОРОТА» 
Понадобится ватный шарик или мяч от пинг-

понга, импровизированные ворота.  Улыбнувшись, 

положим широкий кончик языка на нижнюю губу и, 

как бы произнося длительно звук ф, пытаемся 

забить ватный шарик в ворота. 

Важно, чтобы малыш не закусывал нижнюю губу 

и не надувал щёки. Весь воздух должен проходить по 

центру язычка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы в футбол с тобой играем, 

 Мяч в ворота загоняем. 

    Дуй на ватку сильней, 

    Гол забей поскорей! 

 



 

 «ЧАСИКИ» 
Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка 

переводить на счет «раз-два» из одного уголка рта в 

другой. Нижняя челюсть при этом остается 

неподвижной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходит мятник в часах: 

Влево - тик, а вправо – так. 

        Ты сумеешь сделать так: 

Тик и так, тик и так? 

 


