
 

 

 

 

 

 

 

 

Артикуляционная 

гимнастика  

для шипящих звуков 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ 

ГИМНАСТИКИ 

Проводится артикуляционная гимнастика ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, 

становились более прочными. Лучше её делать перед завтраком 

в течении 3 – 5 минут. 

Проводятся упражнения эмоционально, в игровой форме. Из 

выполняемых упражнений, новым может быть только одно, 

остальные даются для повторения и закрепления. Если детьми 

выполняется какое – то упражнение недостаточно хорошо, 

новые упражнения не вводятся, а отрабатывается пройденный 

материал. Для закрепления придумываются новые игровые 

приёмы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «ЛЯГУШКА» 
 Улыбнуться, показать сомкнутые губки. 

Удерживать губы в таком положении до счёта 

«пять» (до счёта «десять»), затем вернуть губы в 

исходное положение. Повторить 3-4 раза. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подражаем мы лягушкам: 

Тянем губы прямо к ушкам. 

Мы потянем - перестанем 

И нисколько не устанем. 

 

 



 «СЛОНИК» 
Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть 

губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком 

положении на счет до пяти. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

В гости к нам пришел слоненок, 

Удивительный ребенок. 

На слоненка посмотри, 

Губки хоботком тяни. 
 

 



  

«ЛЯГУШКА – СЛОНИК» 
 

 На счет «раз-два» чередовать упражнение 

«Лягушка» и упражнение «Слоник»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«НАКАЖЕМ НЕПОСЛУШНЫЙ 

ЯЗЫЧОК» 
 

Приоткрываем рот, кладём язык на нижнюю губу 

и, пошлепывая его губами, произносим слоги пя-пя-

пя... Удерживать широкий язык в таком положении 

при открытом ротике под счет от 2 до 5-10. 

Важно, чтобы малыш не закусывал нижнюю губу. 

Края языка касались уголков рта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Язычок твой – озорник, 

Он не слушает тебя. 

Накажи его скорее: 

«Пя-пя, пя-пя, пя-пя-пя!» 



 

«БЛИНЧИК» 
Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий 

язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном 

состоянии на счет до пяти. В этом упражнении 

важно следить, чтобы нижняя губа не напрягалась и 

не натягивалась на нижние зубы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утром рано мы встаем, 

Вкусные блины печем. 

Ручейком по сковородке 

Тесто растекается… 

Посмотри, какой красивый 

Блинчик получается. 

 



  

«ЧИСТИМ ЗУБКИ» 
Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка 

«почистить» нижние, затем верхние зубы с 

внутренней стороны, делая движения языком вправо 

- влево. Нижняя челюсть при этом не двигается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мягкой щеткою с утра 

Чистит зубки детвора. 

Будут зубки сильные, 

Белые, красивые! 

 



  

«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ» 
Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки 

облизывать верхнюю губу сверху - вниз(можно 

помазать ее вареньем). Нижняя губа не должна 

обтягивать зубы (можно оттянуть ее  вниз рукой). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Каждый раз по  воскресеньям 

Мы едим с тобой варенье. 

Верхнюю губу вареньем 

Мы намажем, а потом 

Язычком широким сразу 

Мы варенье облизнем. 

 



 «ЧАШЕЧКА» 
Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык 

на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме 

чашечки. Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа 

не должна обтягивать нижние зубы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будешь пить с друзьями чай                                                                     

Ты из  чашки новой. 

Эту чашку показать 

Ты сейчас пробуй! 

 



 «ГРИБОК» 
Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий 

язычок к небу. Это шляпка  гриба, а подъязычная 

связка- ножка. Кончик языка не должен 

подворачиваться, губы - в улыбке. Если ребенку не 

удается присосать язык, то можно пощелкать 

языком, как в упражнении «Лошадка». В 

пощелкивании улавливается нужное движение языка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Под высокою сосной                            

  Мы грибок нашли с тобой. 

Чтобы рос боровичок, 

Подними вверх язычок. 

 



 

 «ГАРМОШКА» 
Улыбнувшись, широко открываем рот, 

"приклеиваем" широкий язык к верхнему нёбу, и 

стараемся удержать его в таком положении как 

можно дольше. Далее, не отрывая язык от нёба, с 

силой оттягиваем нижнюю челюсть вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На гармошке мы играем, 

Ротик плавно открываем. 

Будем вверх язык держать, 

Будто к небу прижимать 

 



«ЗАБЕЙ МЯЧ В ВОРОТА» 
Понадобится ватный шарик или мяч от пинг-

понга, импровизированные ворота.  Улыбнувшись, 

положим широкий кончик языка на нижнюю губу и, 

как бы произнося длительно звук ф, пытаемся 

забить ватный шарик в ворота. 

Важно, чтобы малыш не закусывал нижнюю губу 

и не надувал щёки. Весь воздух должен проходить по 

центру язычка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы в футбол с тобой играем, 

 Мяч в ворота загоняем. 

    Дуй на ватку сильней, 

    Гол забей поскорей! 

 

 

 



 «ЖУК» 
Улыбнувшись, выдвигаем вперед язычок-чашечку 

(см. упражнение "Чашечка"), а теперь 

осторожно убираем язычок-чашечку за верхние 

зубки, слегка касаясь им бугорков - альвеол. Теперь 

остается только подуть, имитируя жужжание 

жука, и у нас получится звук близкий по 

акустическим признакам к звуку Ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жук жужжит: «Жу-жу-жу! 

Я живу и не тужу, 

Я на ветке сижу 

И жужжу, жужжу, жужжу». 

 


