
Играем дома с манкой
С детьми дошкольного возраста очень полезно рисовать на

песке. Но, поскольку, манка по текстуре очень похожа на песок,

это будет хорошей заменой песка в домашних условиях. А также,

манка лучше песка тем, что малышам, которые все любят

пробовать на вкус, рисование манкой безопаснее, чем песком.

Рисование по манке – очень увлекательное и полезное

занятие.

Рисование манкой положительно сказывается на развитии

мелкой моторики пальчиков, тактильных ощущений, сенсорики,

мышления, фантазии, воображения, речи малыша. К тому же

такой вид творчества действует успокаивающе на ребёнка, что

актуально для непоседливых малышей.

В процессе рисования манку можно зажимать в кулак,

пересыпать с ладошки на ладошку, рисовать причудливые узоры

пальчиками, ладошками.

Для начала, высыпаем манку на 3-4 мм на поднос (крышку от

коробки) и начинаем творить! Рисование на самой манке

принесет ребёнку массу положительных эмоций!

Варианты заданий

1.Нарисуйте на манке божью коровку и предложите ребёнку

нарисовать ей точки.



2.Нарисуйте тучки и предложите ребёнку нарисовать капли

дождя.

3.Нарисуте круг и превратите вместе с ребёнком его в

солнышко, дорисовав лучики.

Пальчиковая гимнастика «Моя семья»
Очень важно дома вместе с ребёнком выполнять пальчиковую

гимнастику.

Пальчиковые игры – это не только веселое, но и чрезвычайно

полезное занятие. Они способствуют:

- развитию мелкой моторики, а значит и речи;



- развитию координации движений;

- расширению словарного запаса;

-развитию внимания, памяти, воображения;

-установлению теплого телесного контакта между ребенком и

взрослым.

Предложите ребёнку посмотреть на свои пальчики, которые

все вместе, как будто одна семья.

С каждой строчкой ребенок загибает по одному пальцу,

начиная с большого. Взрослые помогают.

Этот пальчик - дедушка.

Этот пальчик - бабушка.

Этот пальчик - папочка.

Этот пальчик - мамочка.

Ну а этот пальчик - я.

Вот моя семья!

Пальчиковая гимнастика повторяется два раза.

Упражнение «Помоги каждому детёнышу найти 

свою маму»
Предложите ребёнку найти маму для каждого детеныша и

назвать их.



Рисуем пальчиками дырки на 

сыре и носы у мышек





Слова Движения

Стук- стук-стук-постук,

раздается где-то стук.

Молоточки стучат, строят домик 

для бельчат.

Стучим кулачками друг о 

друга

Вот с такою крышей Ладони над головой

Вот с такими стенами Ладони около щечек

Вот с такими окнами Ладони перед лицом

Вот с такою дверью Одна ладонь перед лицом

И вот с таким замком Соединяем руки в замок

Пальчиковая гимнастика «Дом»
Очень важно дома вместе с ребёнком выполнять пальчиковую

гимнастику.

Пальчиковые игры дают возможность родителям играть вместе

с ребёнком, радовать его, а также развивать речь и мелкую

моторику.

Игра перед сном «Сторож»
Подготовка ко сну - один из важнейших моментов в режиме

дня ребёнка. Перед сном можно проводить игры, которые

направлены на снижение скелетно-мышечных зажимов в

области кистей рук и снятие психоэмоционального

напряжения.

Одной из таких является игра «Сторож».

Содержание игры: ребёнок сидит на коленях у взрослого..



Слова Движения

Берём кисть малыша в свои руки,

поглаживаем, собираем в кулачок

Уснули бельчата

Отгибаем от кулачка мизинец, 

поглаживаем от кисти к кончику, 

слегка разминаем фалангу пальчика

Уснули зайчата
Отгибаем безымянный пальчик,

повторяем массажные движения

Уснули лисички
Отгибаем средний пальчик,

повторяем массажные движения

Уснули синички
Отгибаем указательный пальчик,

повторяем массажные движения

Только песик Гав не 

спит, Дом он ночью 

сторожит!

Поглаживаем большой палец, 

слегка разминая фалангу пальца, 

затем осторожно кончиками 

большого и указательного пальцев 

массируем – надавливаем 3-4 раза 

на рефлекторную зону между 

большим и указательным пальцами 

ребёнка.

Взрослый читает стихотворение и проводит расслабляющую 

игру – массаж на ладошке малыша

Игра «Громко – тихо»
Вам потребуется: бубен.

Объясните малышу правила игры: когда вы стучите в бубен

тихо — кроха изображает мышку, идущую мимо кота на

цыпочках. А если вы стучите громко, ребенок превращается в

слона и идет, громко топая. Стучите быстро — малыш бежит,

медленно — идет еле-еле.

Игра способствует развитию слухового восприятия,

воображения



Пальчиковая гимнастика «Кораблик»

Слова Движения

По реке плывёт 

кораблик,

он плывет из далека,

Сложили руки лодочкой и делаем

ими волнообразные движения.

На кораблике 

четыре очень храбрых 

моряка.

Показываем поднятые вверх четыре

пальца.

У них ушки на 

макушке,

Поднимаем руки к голове,

показываем

ушки согнутыми ладонями.

У них длинные хвосты.
Приставляем руку к пояснице,

изображая движения хвостиком.

Не страшны им только 

кошки,

только кошки да коты.

Обе руки поднимаем к

голове, изображаем кошачьи когти и

шипим.

Рисуем пальчиками
Эти шаблоны помогут вам в творческих занятиях с

малышами! Белые кружочки можно закрашивать пальчиками

или залеплять пластилином. Такие занятия прекрасно

способствуют развитию мелкой моторики!




