
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 октября в группе «Лучики» прошёл «День здоровья» под  девизом «Я 

здоровье сберегу – сам себе я помогу». 

Интересно и динамично прошел этот день. Утро началось с гимнастики 

«Мы дружим с физкультурой».  Провели беседы «О правильном питании», 

«Полезные и вредные продукты» и прочитали произведение художественной 

литературы «Женина беда». 

 

 



Изготовили стенгазету «Я за активный отдых». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Играли в подвижные игры 

 

Совместно с инструктором по физической культуре организовали 

спортивный досуг, где была эстафетная игра и все ребята получили много 

положительных эмоций. 



 

 

 



В конце дня сделали коллективную аппликацию «Витамины – наши 

друзья!». Дети получили  заряд бодрости, энергии и хорошее настроение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


