
 

Образовательный маршрут 

для совместной деятельности родителей и детей  

на тему «Зимующие птицы» 
для детей 4 – 5 лет 

Уважаемые родители! 

Предлагаем Вам и Вашим детям пройти образовательный маршрут 

“Зимующие птицы». Он поможет познакомить детей с птицами, 

которые остаются с нами зимовать, легко усвоить новую 

информацию о птицах, расширить уже имеющиеся знания ребенка  

по данной теме. 

Образовательный маршрут рассчитан на неделю, 

проходите с вашим ребенком не более одного шага в день.  

Использование компьютеров для детей  4 до 5 лет 

не должна превышать 10 минут. 

Для снижения утомляемости под 

воздействием компьютерных занятий чрезвычайно 

важна гигиенически рациональная организация 

рабочего места за компьютером: соответствие 

мебели росту ребенка, оптимальное освещение, 

соблюдение электромагнитной безопасности. Экран 

видеомонитора должен находиться на уровне глаз 

или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. 

 

Ребенок, носящий очки,  

должен заниматься за компьютером в них. 

Самое главное: оставайтесь вместе с вашими 

детьми и помогайте им познавать мир,  в котором мы живем!!! 

 
 



Шаг 1. 
    Рассмотрите картинки, проговорите названия птиц. Спросите их: 

Все ли птицы улетели в теплые края? Каких птиц зимой мы встречали (видели) с 

тобой на улице, в парке, во дворе? Почему этих птиц называют зимующими? 

(Потому что они остаются зимовать на родине.) 

Как ты думаешь, почему зимующие птицы не улетают вместе с перелетными 

птицами? (Потому что могут найти себе корм.) 

Покажите детям картинки или настоящий корм: шишки, ягоды рябины, почки, 

семена деревьев, корки, крошки и т.д. Предложите детям назвать, что на них 

изображено. 

Сделать вывод: «Этот корм птицы могут найти зимой сами». Справка: 

 Снегирь - семена, ягоды, почки растений. 

 Сова – мелкие грызуны. 

 Голубь – крошки, зерна, корки хлеба. 

 Воробей – крошки, зерна, ягоды, остатки пищи. 

 Ворона – отбросы пищи, корки, кусочки мяса. 

 Сорока – зерна, семена, корки, отбросы пищи. 

 Дятел – семена еловых и сосновых шишек, достает личинки насекомых из - 

под коры. 

 Синица – зерна, семена, ягоды, семечки, несоленое сало, мясо. 

 

 

 

 

 



Шаг 2. 
    Игра «Назови ласково» 

Синица - синичка; воробей - воробушек; сова - совушка и т.д. 

 

   Игра «Где сидит птичка» 

Возьмите картинку птицы. Поместите картинку в любое место, и спросите 

ребенка, где находится птица, не забывайте проговаривать предлог. Обращайте 

внимание ребенка на предлоги. 

 

    Игра с мячом «Чей, чья, чьѐ, чьи?» 

Мама: Я называю часть тела какой-то птицы и бросаю мяч тебе. Ты ловишь мяч, 

говоришь, чья это часть тела, и возвращаешь мяч мне. Постарайся быть 

внимательным. Мама: Клюв вороны. 

Ребѐнок: Вороний клюв. 

Мама: Голова совы. 

Ребѐнок: Совиная голова и т. д 

 

   Подвижная игра «СНЕГИРИ» (Н. Нищева) 

  Вот на ветках, посмотри, 

  В красных майках снегири. 

(4 хлопка руками по бокам и 4наклона головы на 

строку.) 

Распушили перышки,  

Греются на солнышке. 

(На первое слово каждой строки – частое 

потряхивание руками, на второе – один хлопок по 

бокам.) 

Головой вертят, 

Улететь хотят. 

(По 2 поворота головы на каждую строку.) 

– Кыш! Кыш! Улетели! 

За метелью! За метелью! 

(Дети разбегаются, взмахивая руками, как 

крыльями.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



Шаг 3. 
         Предложите ребенку пересказать текст.  

Еще осенью многие птицы улетели в теплые края. С нами остались голуби, 

воробьи, вороны, синицы и сороки. Прилетели снегири. Холодно птицам зимой. 

Тяжело найти корм. Дети и взрослые помогают птицам. Они вешают кормушки и 

насыпают корм. Люди – настоящие друзья птиц!  

                             Вопросы: 

- Куда улетели осенью многие птицы? 

- Какие птицы остались с нами? 

- Какие птицы прилетели к нам? 

- Почему дети и взрослые помогают птицам? 

- Как они помогают? 



Шаг 4.

         Разучите с ребенком стихотворение: 
         Отдохнут пускай игрушки.  

Мы морозным зимним днѐм,  

Вместе сделаем кормушки  

И повесим за окном. 

Нелегко зимою птицам,  

Им в морозы много бед. 

 

Ждѐм вас миленькие птицы  

Прилетайте на обед. 

Мы насыплем вам пшеницы  

И чего – нибудь ещѐ. 

Прилетайте наши птицы!  

С вами очень хорошо. 

 

 

Загадайте загадки. 

 

Спинкою зеленовата, 

Животиком желтовата,  

Чёрненькая шапочка 

И полоска шарфика. 

 

Красногрудый, чернокрылый, 

Любит зёрнышки клевать, 

С первым снегом на рябине 

Он появится опять. 

 

Птичка-невеличка 

Ножки имеет, 

А ходить не умеет.  

Хочет сделать шажок 

- Получается прыжок. 

 

Непоседа пёстрая, 

Птица длиннохвостая,  

Птица говорливая, 

Самая болтливая. 

Вещунья белобока,  

А зовут её ...  

 

Всё время стучит, 

Деревья долбит. 

Но их не калечит,  

А только лечит. 

 

 



 

Шаг 5.

 

Дети очень любят сказки, и мы предлагаем вам прочитать своему ребенку     

сказки о птицах. 

 

https://dobrye-skazki.ru/skazki-pro-ptits 

                   

После прочтения обязательно спросите, какая сказка или рассказ больше 

всего понравился ребенку? Пусть он перескажет вам ее на следующий день. 

 

 

Желаем вам удачи! Познавайте мир вместе! 

 

 

Берегите птиц!  

 

 

https://dobrye-skazki.ru/skazki-pro-ptits
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