
Омикрон у детей — новый штамм 

коронавируса 

В ноябре 2021 года мир узнал о новом штамме, которому дали название 

«омикрон». Всего за несколько недель омикрон вызвал невиданную волну 

заражений. Случаи заражения стремительно растут и в России. 

Наблюдения показывают, что омикрон, хоть и более заразен, но менее 

опасен для взрослых. Но у маленьких детей новый штамм может вызвать 

тяжелые осложнения, поэтому родителям нужно проявлять бдительность. 

Чем опасен омикрон для детей и что делать при заражении ребенка. 

Омикрон — что о нем известно. Он размножается в несколько десятков 

раз быстрее варианта дельта. 

5 СИМПТОМОВ ШТАММА КОРОНАВИРУСА "ОМИКРОН" У 

ДЕТЕЙ- Симптоматика у детей зависит от возрастной группы. 

Количество рецепторов, через которые проникает в организм коронавирус, 

у детей в разном возрасте разное, поэтому и признаки болезни 

отличаются. Так, например, у детей от 0 до 5 лет коронавирус 

размножается в основном в желудочно-кишечном тракте, проникая через 

слизистые. Поэтому основные признаки ковида у малышей до пяти лет: 

боль в животе, тошнота, понос, рвота, температура. Симптомы очень 

похожи на ротавирусную инфекцию или отравление. У детей старше 12 

лет поражается респираторный тракт: то есть чаще всего боль в горле, 

осиплость, кашель, насморк. Иногда вовлекается и слизистая глаз. То есть 

у детей бывают коньюнктивиты. Но неважно, как вирус попал в организм, 

дальше он распространяется по всем органам, так или иначе поражая их. 

И симптоматика может быть разнообразной. Но вот с чем обычно мы 

сталкиваемся у детей:  

1.Насморк. 2.Осиплость голоса. 3. Боль в горле. 4.Расстройство стула. 

5.Головная боль. 

Если вы наблюдаете такие симптомы у ребенка, то 99%, что у него будет 

коронавирусная инфекция (именно при эпидемиологическом подъеме 

заболеваемости ковидом, как сейчас). Особенно важно вовремя начинать 

лечение у малышей от двух до пяти лет, потому что у них «омикрон» 

вызывает нетипичное для этой возрастной группы резкое развитие 

бронхиолита, воспаления мелких бронхов. Это не пневмония, но 

закупоривание мелких бронхов, нарушающее поступление кислорода в 

легкие. Появляется одышка, нарушение дыхания.  

https://medportal.ru/enc/infection/coronavirus/simptomy-indijskogo-koronavirusa/


 

 

 

 

 

Болеют ли дети омикроном? 

Да, омикрон настигает и детей. И как показывают статистические данные, 

по сравнению с волной заражений годичной давности, у детей динамика 

роста выше, чем у взрослых.  

    Заболеваемость в январе 2022 года по сравнению с аналогичным 

периодом 2021 года у детей до 4-х лет выросла в 2,6 раза. Это самый 

большой прирост среди всех возрастных групп.  

    Одно из объяснений такой динамики — отсутствие вакцинации среди 

малышей данной возрастной категории.  

Кроме того, маленькие дети чаще других болеют острыми респираторными 

заболеваниями.  

Как отличить омикрон от обычной простуды? 

«Специфичных симптомов, по которым можно опознать омикрон или 

отличить его от других вариантов коронавируса, нет. Любое ОРВИ стоит 

рассматривать как потенциальный ковид». 

 

Подведем итоги: 

Omicron — новый штамм коронавируса, который отличается от других 

вариантов чрезвычайно высокой заразностью. 

Новый штамм все чаще регистрируют среди детей и подростков. Отчасти это 

связано с тем, что дети — это самая невакцинированная часть общества. 

По предварительным наблюдениям, штамм омикрон менее опасен для 

здоровья и жизни человека. 

У детей штамм омикрон может вызвать бронхиты и бронхиолиты. 

Помимо типичных для ОРВИ симптомов, при заражении омикроном у детей 

может появиться необычная сыпь, а также симптомы со стороны желудочно-

кишечного тракта (тошнота, рвота, диарея). 

Лечение при коронавирусе симптоматическое. В большинстве случаев 

омикрон у детей протекает в легкой форме и не нуждается в госпитализации. 

Еще один грозный симптом - «ковидные» пальцы — изменение кожных 

покровов, похожее на обморожение. Возникает из-за плохого 

кровоснабжения конечностей. Этот симптом «дельты», но поскольку сейчас 

циркулируют оба штамма, симптоматика может быть смешанной. 

ВАЖНО Нарушение сна и слабость — тоже признак болезни Если в семье 

кто-то болен подтвержденным ковидом, а у ребенка нет 

вышеперечисленных симптомов, но есть легкое недомогание, нарушение 

сна, слабость, у грудничков — капризность, значит, у малыша тоже стоит 

заподозрить коронавирусную инфекцию и нужно начинать лечение.     

НАЧИНАЙТЕ ЛЕЧИТЬСЯ СРАЗУ 


