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«Правила безопасного 

поведения в лесу» 
 

 

 

 
 



 

Прогулка в лес – хороший отдых, замечательное время, которое можно 

провести вместе  всей семьей, познакомиться с природой поближе и узнать о ней 

много интересного и самое главное укрепить свое здоровье, наслаждаясь свежим,  

чистым, лесным воздухом. Находясь в лесу, отдыхая и знакомясь с родной 

природой, взрослые должны знакомить детей с правилами поведения на природе, 

так как лес может таить в себе не только положительные эмоции, но и опасность. 

Несчастные случаи, которые происходят в природных условиях, плохо освещаются 

и кажутся редкими. Естественная любознательность ребенка в познании 

окружающего мира может стать небезопасной для него, не зная основ безопасного 

поведения, ребенок может навредить не только окружающей природе, но и самому 

себе. 

Необходимо рассказать детям, что в лесу нужно находиться вместе  и не 

уходить далеко одному от своей компании, а также: 

* Не ешьте ягоды и грибы. Срывать и пробовать ягоды, даже знакомые 

ребенку, листики, грибы категорически запрещено, так как они могут стать 

причиной отравления. 

*Не рвите бесцельно цветы. Лекарственные растения – это общее 

достояние, наше богатство, которое надо бережно использовать и охранять. 

Собирать растения нужно грамотно, со знанием дела. 

 
*Не разрушайте муравейники. Расскажите детям, что муравьи это 

санитары леса. Они  разносят семена растений, рыхлят почву, спасают лес от 

пожара, уничтожают массу вредных насекомых.  

 

 

 

 

 

 

 



 
*Не ловите насекомых. Насекомые опыляют растения, создают красоту 

нашему лугу. Без бабочек, пчел, стрекоз, шмелей наш луг, не луг. 

 

*Не сбивайте несъедобные грибы. Мухоморы и поганки нужны лесу: их 

грибница питает влагой и азотом корни деревьев, с которыми они растут рядом. 

Нужны грибы и животным, они ими лечатся. 

 

* Ягоды и орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки. Ягоды – 

источник пищи не только для человека, но для животных. Сбор ягод в букетики 

дорого обходится растениям; они долго болеют и даже могут погибнуть. 

 

* Не подходите близко к гнездам птиц и не разоряйте их. 

Птицы – враги вредных насекомых. Они уничтожают их в огромных 

количествах, особенно в период выкармливания своих прожорливых птенцов.  

 



 

 
* Не обрывайте в лесу паутину, не убивайте пауков. Много личинок, 

гусениц вредителей истребляют пауки. 

 

*Не оставляйте после себя мусор. Отдыхая в лесу, помните, что вы 

находитесь в гостях у природы. Всегда ли вы приводите в порядок то место, на 

котором отдыхали? Брошенная бумага разлагается в течение 2- х. лет, консервная 

банка  не менее – 70 лет. Оставленный вами полиэтиленовый пакет будет лежать 

сотни лет, так как нет бактерий, которые могут его разложить. Поэтому, уходя 

домой, тушите за собой костер, убирайте мусор и пищевые остатки. 

 

 

*Не шумите в лесу, разговаривайте спокойно. 

 



 

          Если все же  отстали от компании – громко кричите о помощи. 

Напоминайте ребенку, что ему нужно держаться всегда рядом с родителями. 

Ребёнок должен знать: в том случае, если он заблудится, не нужно поддаваться 

панике и бежать неизвестно куда. Как только потерял родителей, нужно громко 

кричать, чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте. 

Ребенок должен быть уверен в том, что его обязательно будут искать. Не нужно 

звать на помощь в шутку. Ведь если на самом деле понадобиться помощь, вам 

могут не поверить. 

Уважаемые родители!  

Надеемся, что данный материал поможет Вам вспомнить  

и закрепить правила безопасного поведения  

со своими детьми в природе  

и предотвратить опасность. 

 

 


