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IHosicHUTEIbHAS 3aNIUCKA

IIporpamma «Pa3roBop o0 IpaBWIBHOM IHWTAHUW» COCTAaBICHAa Ha OCHOBE
nporpamMmsl  «Pa3roBop 0 mnpaBUIBHOM IUTaHUM», aBTOpbl M.M.be3pykux,
T.A.@ununnoBa, A.I''MakeeBa.Mocka: OJIMA Memuna I'pynn 2009r.
[Iporpamma pa3paboTaHa B HMHCTUTYTE€ BO3pacTHOU ¢usmonorun Poccuiickoit
akagemuu oOpaszoBanus npu nojnepxkke OOO «Hectne Poccus» u nmomyieHa
MUHHCTEPCTBOM 00Opa3oBanusi Poccuiickoii deneparui.

JlononHuTenbHass — 0OIIepa3BUBAOIIAS nporpamma  «PasroBop o
NPaBWJILHOM MUTAaHUK» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

1. 3akonom Poccuiickoit deneparuu "O6 oOpazoBanun";

2. bazoBbiMu pexomenaanusMu MunuctepcTtBa oOpazoBaHus Poccuu mo
OpraHu3aluyd Y4eOHO-BOCIUTATENbHOW padOThl B LEHTpaxX JOMOJHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHus, TUIOBBIX 00pPa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM MO KPY>KKaM TEXHHYECKOTO
MOJIETUPOBAHMSI U TBOPUECKUX HAPAOOTOK Meaarora.

3. [luckeMom MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne
09- 3242 4 «O mwnampaBneHun uHpopmaruu» (BMecTe ¢ «MeETOAMYECKUMHU
PEKOMEHJAIUSAMU 10 MPOCKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX 00Iepa3BUBAIOIINX
Iporpamm (BKJIo4asi pa3HOYPOBHEBbBIE IIPOTPAMMBI)».

4. CaHUTapHO-3NUAEMHOJIOTMUYECKUMHU TpEOOBAaHUSMU K YCTPOMCTBY,
COJICP’KAaHUIO M OpraHM3allMM pekuMa paboThl B JAOUIKOJBHBIX opraHuzanusaxCrl
2.4.3648-20 (yrBepkacH nmoctaHoBieHueM Nel6 ot 30 wmrons 2020 r. I'maBHOTO
roOCyJapCTBEHHOI'O CaHMTapHOTro Bpaya Poccuiickoit denepanun.);

5. ¥Ycrasom J10O;

6. [Iporpammoii pazsutus JOO.

AKTYaJIbHOCTB NIPOTPAMMBI.

310poBbe JeTel B JH000M OOIecTBe, B JIFOOBIX SKOHOMHYECKUX M
MOJINTUYECKUX YCIIOBHSIX SIBISIETCA NPEIMETOM IEPBOOYEPENHON BaXKHOCTH, TaK
KaK 3TOT ()aKTOp B 3HAUUTEIBHOMN CTETIEHU ONpeesieT Oyayliee CTpaHsbl.

Hamu nabmroieHus MOKa3bIBAIOT, YTO C CAMOTO PaHHEro JAETCTBA y peOeHKa
(GopMUpPYIOTCS BKYCOBBIE NPUCTpAcTUs M NpUBbIUKK. B ux dopmupoanuu
BaKHEHIIYIO POJIb UTPAET CEMbS. 3a OCIEIHUE TOAbl HAl PallOH U3MEHMIICA J10
HEy3HaBaeMOCTU. brnarogapss racTpOHOMHYECKOH PpEBOIIOLUU TOTOBUTH CTAJIO
jerye, a mepeBapuBaTh TpyAHEEe. MBI IbEM NOPOIIKOBOE MOJOKO, 3aBapUBAEM
KUIIATKOM CyXO€ KapTo(enpbHOe MIOpe, MakeM Ha XJeO HCKYCCTBEHHOE Macio,
YTOJISIEM TOJIONT XOT-J0TaMU, YUIICAMH M HIOKOIAJHBIMU OaToHYMKamMH. CyMmYuKu
U3 TaKeTUKa, Jlalla MOMEHTaJIbHOIO IPUTOTOBIICHUS, OYJIbOHHBIE KYyOUKH
BBITECHWJIM CO CTOJIA 3JI0POBYIO €11y.


http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007030021?index=0&rangeSize=1
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JIOIIKOJIPHUKAM  CBOMCTBEHHAa  BBICOKAs  AKTUBHOCTh B  IO3HAHUU
OKpyXxatomero mupa.ll Mpl mefparoru MMeEEM peajibHyl0 BO3MOXKHOCTb MPHUBJIEYb
BHUMaHHE pPeOEHKA K YKPEIUICHHIO U COXPAHEHUIO €ro 3J0pOBbs. A COXpaHEHHE
3J10pPOBbsI UEJIOBEKA HAXOJIUTCS B MPSIMON 3aBUCUMOCTH OT TUTAHUS.

DTO A0Ka3bIBa€T aKTYaJbHOCTh M 3HAUYMMOCTh OOYYEHHUS JOIIKOJIbHUKOB
OCHOBaM IPaBUJIBHOT'O IUTAaHUA KaK OJHOM n3 cocTaBisomux 30XK.

HoBusna.llegarornueckas unejaecoo0pa3sHoCThb.

CTOUT OTMETHUTbH, YTO MPHU U3YYEHUHU MPOTrPaMMbl CaMbIM PE3yJIbTaTUBHBIM
CIIOCOOOM YCBOCHHMSI 3HAHUM SIBISIETCSl NMPUMEHEHHE TEXHOJOTUU «00yueHus 6
compyounuuecmeey. llpu gaHHOM BHUIEOO0yYE€HHH 0CO00€ BHHMAHHUE YIENSICTCS
IPYNIOBBIM LIENSIM U YCHEXY BCEro KOJUIEKTHUBA, KOTOPOTO MOXHO JOCTUTHYTh
TOJIbKO B pe3YyJbTaTe CaMOCTOSATEIbHOM paboThl KaXKIOr0 YjeHa TpYyNIbl B
NOCTOSIHHOM B3aWMOJEHCTBUU. 3ajaya KakKJ0ro peOeHKa COCTOUT HE TOJbKO B
TOM, YTOOBI CJeiaTh YTO-TO BMECTE, HO U B TOM, YTOOBI y3HATh YTO-TO BMECTE,
YTOOBl KAXKIBIM YYaCTHUK KOMAaH/Abl OBJIAJe] HEOOXOAMMBIMU 3HAHUSIMHU,
chopMupoBan HYXHbIe HaBbIKU.ITTaBHasg wuzjess OOy4YyeHUS B COTPYAHUYECTBE
MOXET OBITh CQOpPMYyNIHpOBaHA TaK: YYUThCS BMECTE€, a HE IPOCTO YTO-TO
BBIIIOJIHSITH BMECTE.

Kaxmas Tema COCTOMT U3 TEOPETHUECKONM 4YacTh M MPAKTHYECKOM.
Brimoninss paznooOpa3Hble MpakTHUYECKUE 3a7aHusi, pedsTa He TOJIBKO MOJIYYaroT
UHGOpPMAIINIO, HO U HAYMHAIOT MCIIOJIb30BATh MOJYYCHHbIC 3HAHUS Ha MPAKTHUKE.

B xoxe peanuzamuu [IporpamMmbl UCTIONB3YIOTCS pa3HOOOpa3Hbie GOPMBI U
METO/BI, HOCSIIUE PEUMYILIECTBEHHO UHTEPaKTUBHBIN XapakKTep,
oOecreunBaroNIiii HEMOCPEICTBEHHOE y4YacTue JeTel B padoTe MO Mporpamme,
CTUMYJIMPYIOIINI UX MHTEPEC K U3YyYaeMOMY MaTepHally, JAIOIIUl BO3MOKHOCTb
NPOSIBUTH CBOM TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH.

Iesapb 1 32124 IPOrpamMMblI
Ilesn nporpaMmel:

- BOCIIMTAHUE Y JIETEH KyJbTYypbl MUTAHUS, OCO3HAHUS UMH 3/I0POBbS KaK IJIaBHOM
YeJIOBEUECKON IIEHHOCTH.
3a1ayv OporpaMMel:

Obpazosamenvhvle:

- (hopMHPOBATH y JIETCH FOTOBHOCTH 3a00THUTHCS M YKPEIUIATH COOCTBEHHOE
3JI0pPOBbE;

- (opmupoBaTh y IOIIKOJIBHUKOB 3HAHUS O MPaBWIAX PaIMOHAILHOTO
MUTAHUS, WX POJIM B COXPAHCHHWU M YKPCIUICHUS 3I0POBbS, a TAKKE TOTOBHOCTH
co0JII01aTh T MpaBUJIA;

- (hopMHPOBATh YMCHHSI MPAKTUICCKUX HABBIKOB PAIlMOHATBLHOTO IMATAHUS;



- oopMUPOBATh MPEJICTABICHUS O COLMOKYJIBTYPHBIX ACTIEKTaX MUTAHUS KaK
COCTaBJISIIOIIEH O01Iel KyIbTYphl UeTIOBEKa;

- TO3HAKOMUTBHJOUIKOJIBHUKOB O HApPOJHBIX TPAAUIUAX, CBSI3AHHBIX C
MUTAaHUEM M 3]I0POBBEM, PACIIMPEHUE 3HAHUM OO0 UCTOPUM M TPATULIMIX CBOETO
Hapojaa, GOpMUPOBAHUE YYBCTBA YBAXKEHHUS K KYJIbTYpPE CBOETO HapoJia U KyJbType
Y TPAJULIUSAM APYTUX HAPOJOB;

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBaTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTU U KPYro30p JETel, UX UHTEPECOB U
MO03HABATEIBHOM €SI TEIbHOCTH;

-pa3BUBaTh ~ KOMMYHUKAaTUBHbIE  HaBBIKM, yMEHUA  d()PexTUBHO
B3aMMO/ICICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH B TPOIECCE PEIICHHS
npoOJIeMBbl.

Bocnumamenvhuvle:

- BOCIIUTBIBATH Y JICTCH KYJIbTYpPY 3I0pPOBOTO NMUTAHHUS.

- BBIpa0OTaTh y BOCIIUTAHHUKOB YMEHHUE NMPUMEHSTH MTOJTyYeHHbBIC 3HAHUS Ha
IIPaKTHUKE.

OTau4uTe/IbHbIE 0CO0EHHOCTH TAHHOH NMPOrpaMMabl.

OTAn4UTETFHON O0COOCHHOCTBIO JTAaHHOUM MPOTPAMMBI SIBJIIETCS TO, YTO €ro
Marepuan HOCUT NPaKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIN XapaKTep, aKTyaJeH s JETEH.
Bc€, 4To OHUM Y3HAIOT M Y€MYy y4daTcsi Ha 3aHSTUSIX, OHU MOTYT NIPUMEHUTH IOMA U
B rocrax yxke ceroansa. IIporpamma «Pa3roBop o0 TmpaBUIBHOM THUTAHUKY
NpearnojgaraeT akTUBHOE YyYacTHUE€ W MaKCHMaJbHOE BOBJICUEHUE JETe B
MIOMCKOBYIO paboTy, B OTpaOOTKY 3HAHUH, HABBIKOB B OIPEICICHUH TPOTYKTOB
NpPaBWIBHOTO TMHUTaHWS, TOHATMH O BUTAMHHHOM COCTaBE€ MPOJYKTOB,
1eJaecoo0pa3sHOCTH  TPEXPa30BOro  IOJIHOIIGHHOTO  IUTaHMS, paclIupeHHue
IpeACTaBICHUN 0 MHOTO0Opa3uu PPyKTOB U OBOIIICH CBOETO pEeTrHOHA.

[Iporpamma «Pa3roBop o mpaBWIHbHOM MUTAaHUM»PACCUUTAHA HA TPH TojJla
o0ydeHus. 3aHATHS TPOBOJATCS OJHMH pa3 B HEACHIO, BO BTOPOH IOJIOBUHE JHS,
mo 20,25,30 MuHYT B 3aBHCUMOCTH OT Bo3pacTa aereil. O0mmuii 00béM yueOHOTO
BPEMEHU  COCTaBJISIET gaca.Pabora  Bemercs B HWHTErpamuud ¢
kBasuiupoBanubpiMu criermaiuctamu JJOY.

Taxkum 00pa3oMm, OTIMYHUTEILHOW OCOOCHHOCTHIO JAHHOW IPOTPaMMBbI OT
yKe CYIIECTBYIOIIUX SBJISIETCS HE MPOCTO TEOPETUUECKUE 3aHATHS, a MOTPYyKEHHE
JeTell B CONUAIIBHYIO TIPAKTUKY (OPMHUPOBAHUS KYJIBTYPHI 3J0POBOTO ITUTAHHUS.

3aHATUSA MPOBOMASTCS B IPYIIOBOM KOMHaTe. Bce 3aHATHS MUMEIOT THOKYIO
cTpykTypy. CTpyKkTypa pazpaboTaHa C y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH aeTeil
JIOIIIKOJIBHOTO Bo3pacta (4-7 ner).

OcHoBoOl opranuzanuu padoOThl ¢ JE€TbMH B JAHHOW MpPOTpaMMe SIBISETCS
CUCTEMA JIMJIAKTUYECKUX MPUHIIUIOB:



- IIpyHUOMIT AOCTYITHOCTH 3aJaHUM - NpeAaraeMbld Marepual U 3aJaHus
COOTBETCTBYIOT BO3pPAcTy U MHAMBUIYaIbHBIM OCOOCHHOCTSIM JIOIIKOJIHHUKOB.

- HeoOxoaMMOCTh M JOCTaTOYHOCTH MPENOCTaBIsieMO HWHGOpMaALUU
JIOIIKOJIbHUKAM MPEIOCTABIACTCS TOJIBKO TOT 00beM HHGOPMAIIUU, KOTOPHIM OHU
pEAIIbHO MOT'YT BOCIIOJIb30BAThCH.

- [IpuHun cucreMHoCcTH. TeMaTHUYEeCKU MaTepuan U 3aJaHUusl JIOTUYECKU
CBSI3aHBI JIPYT C IPYTOM.

- IlpuHuun 5MOLMOHAIBHOM OKPALLIEHHOCTH 3ajaHuii. Meronuueckue
3a7]a4u CIIPATaHbI3a UTPOBBIMU MTPUEMAMHU.

- Ilpunuun wHTerpauuu. McCnonb30BaHUE pa3HbIX BHUJOB JIETCKOU
JESITEIbHOCTH.

- IlpuHumMn HarjasggHOCTHU- TIOCTPOCHUE TIpollecca 00pa3oBaTEIbLHOMN
NESATeIbHOCTH C MaKCUMaJIbHBIM HCIIOJb30BaHUEM (OPM MPUBJICUECHUS OPraHOB
YyBCTB YEJIOBEKA K MPOLIECCY MO3HAHUS.

- IlpuHnun ABUTATENHLHON AaKTUBHOCTHU- OpraHU3aIvs oO0pa3oBaTEIIbLHOM
NEATEILHOCTUB PEXKUME YEpPEOBAHUS JTUHAMUYECKHUX 03 (CTOSHUE, CHUJICHHE,
(U3KYIbTMUHYTKH, TaHIIEBaJbHbIE MHUHYTKH, CBOOOJHOE TMEpPEIBUKEHUE TIO
rpymnme).

- Ilpunmun mncuxosiorudecko KOM(OPTHOCTH — TIO3BOJISIET CO31aTh
CUTYallUI0 YCIEXaJJsi TOBBIIICHUS CAMOOIEHKU JOLIKOJIbHUKA, CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JOOPOKEIATENbHBIX B3aUMOOTHOIIICHUH.

- Co3HaTenbHOCTH M AKTUBHOCTH — HallelMBaeT Ha (opmupoBaHue Yy
JNOIIKOJbHUKOB TOHMMAaHUA M YCTOMYMBOIO MHTEpPECa K II03HABATEIbHOU
AKTUBHOCTH, IPEAIONAracT y JOIIKOJbHUKOB IPOSBICHUE CAMOCTOSTEIBHOCTH,
WHULIUATHUBBI.

Bo3pacr gereit

Cpennsisi rpynna (4-5 jier)

B cpennem nomkoiasHOM BO3pacTte y jaeTeit hopMupyeTcs: mpeacTaBiIeHUue O
3I0pOBbE Kak «HE Ooye3Hm». OHU PacCKa3bpIBAIOT O TOM, Kak OOJENH, Yy HUX
MPOSIBIIIETCS HETATUBHOE OTHOIICHHE K 00J€3HN Ha OCHOBAaHWHU CBOETO ombiTa. Ho
YTO 3HAYUT «OBITH 3I0POBBIM» W UYBCTBOBAThH CEOsI 3JOPOBHIM, OHU OOBSICHUTH
enie He MOryT. OTCI0/Ia M OTHOUIEHHUE K 3/I0POBBIO, KAK K UYEMY-TO aOCTPaKTHOMY.
B ux moHmmaHuu OBITH 30POBBIM — 3HAYUT HE OoseTh. Ha Bompoc, 4To HyX)HO
nenaTh, YToObl HE 00JIETh, MHOTHE JIE€TH OTBEYAIOT, HY’KHO HE IPOCTYXATbCs, HE
€CTh Ha YJIMIE MOPOKEHOT0, HE MOYUTh HOTH U T.A. V3 3TUX OTBETOB CIIEYET, YTO
B CPEIHEM JOIIKOJBHOM BO3pPACTE JAETH HAYUHAIOT OCO3HABATh YI'PO3bI 3I0POBBIO
CO CTOPOHBI BHEHIHEH cpenbl (XOJOIHO, MTOXKIb, CKBO3HSK), a TaKXKe CBOUX
COOCTBEHHBIX JIEUCTBUAX (€CTh MOPOKEHOE, MOUUTh HOTH U T.J.).

Crapumas rpynmna (5-6 Jier)



B crapmiem nomkonsHOM Bo3pacTe, Ojarojapsi BO3PAaCTaHUIO JUYHOTO
OMbITa, OTHOIIEHHWE K 3J0POBbIO0 CYIIECTBEHHO MeHsieTcsa. JleTh HayumHaioT
COOTHOCUTh 3aHATUA (U3KYJIBTYpPOH C YKpEIJICHMEM 3J0pOBbS U B €ro
ompeneneHnn (Kak, COOCTBEHHO, W B3pOCJbIE) Ha TEPBOE MECTO CTaBsT
(bU3UYECKYI0 COCTaBIAIONIYI0. B 3TOM BO3pacTte AE€TH, XOTS €Ille WHTYUTUBHO,
HAYMHAIOT BBIICIATh U TCUXUYECKYIO, M COLMAIBHYI) KOMIIOHEHTHI 370POBbs
(«ram Bce Tak KpHyaJid, Pyrajuch, U y MEHs rojiopa 3adosena»). Ho, HecMoTps Ha
MMEIOIIUECs MPEJICTABICHUSI O 3[I0POBhE U CIOCOOAX €ro COXpaHEHHUs, B 1IEJIOM
OTHOIIIGHHE K HEMYy Yy JeTell cTapliero JOMIKOJLHOIO BO3pacTta OCTaeTCs
JIOCTAaTOYHO MAaCCUBHBIM. [IpUYMHBI TAKOTO OTHOIIEHUS KPOIOTCS B HEJAOCTATKE Y
neTed HeoOXOAMMBIX 3HAHUW O CIOCO0aX COXpaHEHUsS 3/I0POBBS, a TaKkKe
HEOCO3HAHUM OMACHOCTEW HE3JIOPOBOTO IOBEACHHUS YeOBEKa JJIsi COXPaHEHUS
3I0POBBAI.

IMoaroroBuTenHast rpynna (6-7 Jier)

JIOIIKOJIBHUKA HAYMHAIOT Ha TIEPBOE MECTO CTaBUTh (DU3UYECKYIO
COCTABJISIIOINIYI0, COOTHOCAT 3aHATHS (PU3KYJIBTYPOH C yKperjieHueM 3710pOoBbs. B
9TOM BO3pacTe€ JIETH HAYMHAIOT BBIICISITH TICUXHYECKHE U COIMAJIbHBIC
KOMITOHEHTBI 370POBBSl («TaM BCE TPOMKO KpUYald, LIyMENH, MOITOMY Y MEHS
3abonena ronosa»). Ho, HecMOTpst Ha UMerOIIMECS MPEICTABICHUS O 370POBbE U
croco0ax ero COXpaHeHHUs, OTHOUIEHHE K 3JI0POBBIO y CTapIIMX JOIIKOJILHUKOB
OCTaeTcs JOCTATOYHO TMACCHUBHBIM. [IpUYMHBI TaKOTO OTHOIIECHHS KPOKOTCS B
HEJ0CTaTKe HEOOXOJUMBIX 3HAHUHU y JeTeil 0 crocobax COXpaHEHHUs 370pOBbS, a
TaKk)K€ HEOCO3HAHWW OMACHOCTEM HE3I0OpPOBOTO IOBEJEHUSI uenoBeka. B psne
CJIy4aeB HE3J0pPOBOE MOBEACHUE MPUHOCHUT yIOBOJLCTBUE (KaK MPUATHO BBIMHUTH
HeMyto OYTBUIKY OXJaXKIEHHOTO JIMMOHAZa, CBHECTh XOJOIHOE MOPOKEHOE,
MOBAJIATHCS TIOJIOJIBIIE B MOCTENH, MPOOEKATH MO JYKE U T.I1.), a IOJITOBPEMEHHbBIE
HETaTUBHBIE TIOCJIEACTBUS JTUX IOCTYNKOB KaXyTCid JAETAM JAJICKUMH U
MaJIOBEPOSITHBIMU.

3HauMTelbHAsl YacTh CaMOOXPAHUTEIBHOTO TOBEAEHUSA AETEH CTapIlero
JOIIKOJIBHOTO ~BO3pacTa OMNpEeAeiseTcd UuX MPEACTaBICHUSIMU O 30POBbE.
OTHomieHue neTeil K CBOEMY 3/I0POBbIO  CYIIECTBEHHO MEHSIETCS MpHU
LIEJICHANPABICHHOM OOYY€HHUM, BOCIHMTAHUHU, 3aKPEIUICHUHM B TOBCEIHEBHOMN
KU3HA  TIPaBWJI  THUTUCHBI, COOTBETCTBYIOIICH  MOTHBAllUA  3aHSITHSIMHU
bus3kynbTypoii. OCHOBOW (GOpMHpPOBaHHS Yy JETeH IMOTPEOHOCTH B 30POBOM
oOpa3e KM3HU CTAaHOBHUTCS CPOPMUPOBAHHOCTh OTHOIIEHHUS K 3/I0POBBIO0 KaK K
BEJIMYAMIIEH IEHHOCTH (Ha TOCTYITHOM ITOHMMAaHMIO JIETEH ypOBHE).

Cpoku peaju3any NporpamMmabl.

Cpok peanuzanuu nporpaMmsl: 3 roja



Otanbl peanu3alvy NporpaMMbl Ha TOJ OOy4YEHUs: MOJATOTOBUTENbHBIM,
OCHOBHOM, 3aKJIIOYUTCIILHBIM.

Ha noocomoeumenvHom >mane —1eTW Y3HAIOT O 3HAYEHUU 30POBOTO
oOpa3za wu3Hu. KynbTypa nutaHusi Kak COCTaBIISONIAs KyJIbTypa 3/I0POBbSI.

Ha 8MOPOM OCHOBHOM smane —JIeTu
3HAKOMSTCSICITOJIE3HBIMUTIPO YK TAMUITU TAHUS, IXBUTAMUHHOUIIEHHOCTBIOITISIPACT
yieroopranusmMa; (OpMHUpPOBaHUE HABBIKOB MPABUJIBLHOTO MTUTAHUS KaK COCTAaBHOM
Y4acTH 370pOBOro00pa3akM3HM; COOII0ACHUETPABIIINIPABUIBHOTO MU TAHUS.

Ha 3axmouumenvnom smane — NeTU 3aKpEIUIAIOT TOJYYCHHBIC 3HAHUS,
YMEIOT OIICHUBATh XapaKTep CBOETO MHUTAHUs, MPOBEPSIOTCS 3HAHUS U YMEHUS 3a
Tof.

DopMbI U PEKUM 3aHATHI.

dopma 3aHATUN — KOJUICKTHUBHAsS, MOATPYIIOBas W WHIAWBUIyaldbHAs B
3aBUCHMOCTH OT TEMbI 3aHSTHSI.

Haubonee pacnpocTpaHEHHBIMU TPHU 3TOM SIBJISIOTCS UTPOBBIE METOIUKH -
pOJIEBBIC, CUTYaAIlMOHHBIE, OOPa3HO-POJIEBBIC UTPHI, & TAKKE DJIEMEHThI TPOCKTHON
NeSATeIbHOCTH, TUCKYCCHOHHBIC (POPMBI.

[TpuémMbl 1 METOBI OpraHU3auU Y4eOHO-BOCTTUTATEIILHOTO TIpoIiecca:
-MPAKTUYECKUE 3aHATHUS;

-TBOPYECKHE JOMAIIHUE 3a/1aHUs;

-KOHKYPCHI (PUCYHKOB, PacCKa30B, PEIEIITOB);

-sIPMApPKH TOJIE3HBIX MPOTYKTOB,;

-CIOKETHO-POJIEBAsl UTPa, UTpa C IpaBUIaMU, 0Opa3HO-POJIeBas UTPA;
Opranusanus 3aHATHH:

3aHATHS TOCTPOCHBI HAa YEPEAOBAHUM PA3JIUYHBIX BHUJIOB JIESITEILHOCTH
(paccmaTpuBaHue, COyIIaHKWE, TO3HABATEIbHBIE O€Ce/Ibl, BBHIITOJIHEHUE TBOPUYECKUX
3amanuii) u mpoBoAsaTcs 1pa3 B Hepento o 20,25,30 MuHyT.

PexxuMm 3aHaTuu
Oo6mmee koaumdyecTBO YyacoB B rog — 30
KomnaectBo yacoB B Henmemo — 1
KonnaecTBo 3aHsaTuii B HeEAemo — 1
[TeprnoaUHOCTD 3aHATHUIN — €KEHEICIBHO.

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl OCBOEHUSI IPOrPaAMMBbI:

B xone peanuzaruu mporpamMmbl «Pa3roBop 0 MNpaBUJIBHOM MUTAHUUN»ACTH
OyayT 3HaTh O BaXHOCTH COONIOACHUS pEKHMa MHUTaHUSA, 00 OCHOBHBIX
MATATEIBHBIX BEIIECTBAX, BXOJMSAIIMX B COCTaB MHIIHU, MOJE3HBIX MPOAYKTaX H
Orofax, MpaBujIaXx TUTHEHBI, HAy4aTCs CEPBUPOBATH CTOJ U COOJIIOATH MpaBHia
stukeTa. [IpumoOpeTyT 3HaHUA O TpPAaULMAX W KyJIMHAPHBIX OOBIYAsSX HAPOJIOB
MHpA.



JIOIIKOJIBbHUKA — MPUOOPETYT

COCTaBJIATh

YMCHHUC IIPpUHUMATDb CaMOCTOATCIIbHBIC

pellIeHus, Hayyarcs VHIUBUIYAJIbHOE MEHIO U  IPUMEHATH
[IOJIy4YEHHbIE 3HAaHWS B CBOCH JaJIbHENIIEH )KU3HH.
MOHHMTOPHMHI Ka4ecTBAa YCBOCHHUS NPOIrPaMMBbI
MOHUTOPHUHT NMPOBOAUTCA 2 pa3a B roJl: BBOJHAs — OKTSOpPb, UTOrOBast — Mak.
Memoouka ouacnocmuku:

- IPOBEJAECHUE TUATHOCTUKHU;

- y4acTue JeTel B TBOPYECKUX KOHKYPCaX PUCYHKOB U MOJENOK ;

- HNPOBCACHUC OTKPBITHIX MepOHpI/ISITl/If/'I JJIs1 11eJaroros, (MaCTep-KﬂaCCBI,

CCMUHAPBI-TIPAKTHUKYMbI, TBOPUYCCKHUC NIPC3CHTALIUU U I[p)

- OIIpOC pOIII/ITeJICﬁ IO BBIMTOJIHCHUIO UTPOBBIX 33I[aHI/Iﬁ p€6eHKOM AoMa.

JAunarnocruka

cpopMUPOBAHHOCTH

yMeHHUA

aereii(quarHocTuka

Ha6JIIOIIeHI/ISI 3a YPOBHAMH PA3BUTUA AOOIMIKOJIBHHUKOB YadCTUYHO HUCIIOJB3YIOTCA

KpuTepuu, pazpadorannsie B mporpamme B.W.JlorunoBoii «JleTcTBOY.

YPOBHHU YCBOEHMS ITPOI'PAMMBI

Bbicoknii ypoBeHb

Cpenumnii ypoBeHb

Hu3kuii ypoBeHb

Pebenok HaswiBaeT 5-10 Omrox
U IPOJYKTOB, KOTOPBIE
HEOOXOIUMBI [T IETCKOTO
nuTanus. MoxeT J1erko
MOTHBHPOBATH CBOM BHIOOD.
PeGeHok Ha3bIBaeT MOJIC3HBIE
0111012 ¥ IPOAYKTHI B UUCIIE
T€X, KOTOPbIE OH
npeanoyutaer. B peanbHOM
KU3HU C YAOBOJHCTBUEM
ynoTpebsieT Ha3BaHHbIE
6moa u npoaAyKThl. CUTyanuu
npreMa UM y pebeHka He
BBI3BIBAIOT OTPHUIATEIBHBIX
SMOIIHUH.

PebOenok 3Haer menee 5 0o u
MIPOIYKTOB, KOTOPEIS
HEOOXOAMMBI B MPAaBHIILHOM
300poBOM panuoHe. Muoraa
3aTPYIHSETCS] B MOTHBAIIUN
CBOETO BEIOODA.
PebeHox Ha3bIBAET MOJIE3HBIE
OJIr0J1a ¥ IIPOYKTHI B UHCIIC TEX,
KOTOPBIC OH MpeanovnTact. B
peaaTbHOM XU3HH YIIOTPEOIIICT
Ha3BaHHBIE OJI0/1a ¥ TTPOTYKTHI
HEPEIKO TOJBKO MOCIIe
HACTOWYUBBIX YTOBOPOB
B3POCIJIOrO

Cutyauuu nprema Mnuuy y
peOcHKa Jaile Bcero He
BBI3BIBAIOT OTPHUIIATEIBHBIX
SMOIIUH.

PeGenok 3arpymHsieTcst
Ha3BaTh OJ10/1a U MPOAYKTHI,
KOTOPBIC HEOOXOAMMBI B
MIPABIJIBHOM PallMOHE
(«T10I€3HBIE») UM HA3bIBACT
T€, KOTOPbIE HEKEIaTeNbHBI
JUISL IETCKOTO MUTAHUS
(«BpeaHBIEY)

PebGeHok Ha3bIBaET «BPEIHBIC»
0Jr0/1a ¥ IPOAYKTHI B UUCIIE
npeanoyuTaeMbix. B peanbHOM
JKU3HHU YIOTPeOIsieT
M0JIe3HbIE OJII0a U MPOYKTHI
IPEUMYILIECTBEHHO TOJBKO
MOCJIe HACTOMYMBBIX YTOBOPOB
B3pPOCJIOTO, HEKOTOPBIE COBCEM
UCKJIIOYAeT U3 CBOETO
parmoHa.

Curyauuu npuema mumy y
pebeHKa 4acTo BHI3BIBAIOT
OTPUIATENIbHBIE SMOITUH.

TABJINIHA JUATHOCTHUKHU YPOBHSA YCBOHUSA ITPOI'PAMMBI
(Pamuans, nMs pedéHka, rpynmna)

Nen/

Coaepsxkanue Bonpoca

YpoBHU O0CBOCHUS
NMPOrpamMMbl

Hror




OKTHAOpH

Mal

3Haellb JIM Thbl, KAKUE NPOAYKTHI U OJr01a
I0JIE3HBI 17151 AeTEn?

HazoBu ux u pacCKaXu B YCM HUX I10JIb34.

w

Kakue 3 HUX TBI JIIOOHIIB U C YAOBOJIBCTBUEM
KyIlIaeuib ?

HazoBu noJsie3drie 0BOIIH.

HazoBu nosie3nble QpyKThl.

HazoBu Mono4HEIC MPOAYKTHI U TAHUA.

Uto mosne3nel Maco uiM puroa?

JlroOute nu THI Kamm?

QX N0~

Bcerpeuarores nmu B TBOEM pallMOHE NUTaHUS
BpEJHBIE MPOAYKTHI.

[Touemy 3TH IPOJYKTHI CUUTAIOTCS BPEIHBIMU?

11.

Kaxue n3 HUX ThI 1IOOUIIB KyIIaTh?

12.

CunTaere 1M Thl CBOW pallMOH MUTAHUS

MIPaBUJIbHBIM ?

CpeacrBa, He00X0AMMBIE JJI1 peaJTu3allii POrpaMMbl
JIist 3aHATHI HE0OXOIUMO: TPyINa CO CTOJaMU M CTyibsiMU. [lomemienue

JOJDKHO OTBCYATH Tp€6OBaHI/I51M CAHUTApPHBIX HOPM MW IIpaBUJI JIA IIOJHOI'O

coCTaBa

rpynnsl[pogykTeinutanus

(MyJIS1%K 1 ) ; CTOJIOBBIETIPUOOPBI; OBITOBBIEIPUOOPBITIIKY X HI ; 1300 pa3u TeIbHbICHAT T

}I,IIHI)IGHOCO6I/I}I—T36J'II/IHBI;MYJ'I}I)KI/I,CXGMBI, IIJTaKaThI. O60py,I[OBaHI/I€

My.]'[I:TPIM@I[PIﬁHBIX

JJIA

JIEMOHCTpalUi(KOMITBIOTEP,MYIbTUMEANATIPOEKTOP )UCPEACTBOUKCAITUUOKPYIKALO

meromupa(oroarnrapar).
Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUHT TVIAH

Cpennsisi rpynmna

Mecsau Tema Konuuecmeozanamuii
3anamuil meopusa | npak | ececo
muka
Oxta0ps [lepBuunbIif HHCTpYKTaX 10 Th. 1
Y10 TaKoe 310POBbE. 0,7 0,3
Ecnrxo4enmbObITh310POB?
Host6pb  [IpomykTs! nuTanus. 0,3 0,7 1
«CaMble MOJIE3HbIE TPOTYKTHI»
Hamr opranuzm. 0,4 0,6 1
«Y IUBUTENbHBIE TPEBPALICHUS TUPOKKA»
JlexaOpp | Pesxxum mHs. 0,4 0,6 1
«KTO XKUTh YMEET IO Yacam»
«M3 uwero Bapar kamm? Kak cumemare kamy| 0,2 0,8 1
BKYCHOW?»




SAnBapp  |[[loBTOpHBIN MHCTpYKTa) 11O Th. 1 1
«Kask10My OBOIILY — CBOE BpEM. 0,3 0,7 1
Deppanp  |[«IleiiTe geT MOJIOKO — OyaeTe 310pOBbI!» 04 0,6 1
['ne npsiuyTCs MOJIE3HBIE MPOTYKTHI. 0,2 0,8 1
«Bepiiku 1 Kopemku» (YUTEeHUE CKa3KH)
Mapt  [Uto pacter Ha BeTke. 0,3 0,7 1
PucoBanue «JIroOUMbINA QpyKT».
[TpocMoTp npe3enTanuu «KynpTypa nmoBeaeHus 0,3 0,7 1
33 CTOJIOM).
Anpenb | ButaMuHEI BOKpYT Hac. 0,4 0,6 1
«ButamuHsl s 11005110 — OBITH 3J0POBBIM 5
XOUYy».
Cpe100HOE — HECHETOOHOEY. 0,3 0,7 1
becena «He cobupail He3HaKOMBbIE TPUOBD)
Maii [Tone3Hple MPOAYKTHI. 0,4 0,6 1
«Camble 1ose3Hble MPOAYKTHDY
Komnax «ITpoayKThl MUTaHUS» 0,1 0,9 1
MOHUTOPUHT(BIOBCEIHEBHOUIEATETBHOCTH )
HUTorouacos: 5,7 10,3 16

Conep:kanmne nmporpaMmmbl

1. llepBuunbIii uHCTPYKTAX MO Th.

Teopusi: UHCTPpYKTaX MO TEXHUKE OE30MAaCHOCTH.

2. UTo Takoe 310poBbe.

Teopusi:becena «Ecnu xo4enrb OBITH 310pOB?».

Oecena 0 310pOBOM O0pa3e KHU3HH, 3HAUYEHWHU U HEOOXOJIMMOCTH TMTHEHHYECKUX
poLeayp.

Ilpaxmuxa rpa  «CpenobHoe —HecbemoOHoe». [Ipesentanuu  «3apaBCTBYH,
noporoi apyr!». O6cyxacHue.

3.IIpoayKThl NUTAHUS.

Teopus: becena «Camble MOJE3HBIE MPOTYKTHI»

Kaxue mpoyKThI MOE3HBI AJ1s1 HAIIIETO OpraHUu3Ma U IMOYeMY €CTh WX HEOOX0IUMO
peryisipHo. B ueM nosnb3a npoaykToB. OCHOBHBIE BUTAMUHBI.

lIpaxmuxka: Urpa «Haian none3npie mpoayKTh»

4. Ham opranu3M. «YIUBHUTe/IbHbIE MPeBPAIeHUS] THPOKKAY.
Teopus:3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU NPABUJIAMYU T'MTUECHBI MTUTAHUSATIPEICTABICHUE O
HEOOXOJMMOCTU M BaXKHOCTH PETYJISIPHOTO NMuTaHusa. Kak ycTpoeH Halll OpraHu3M:
opransl nuuieBapenus. KynbpTypa npuema numu.



Ilpaxmuxka: Urpa «3aKkoHbl TUTAHUS
5. Pe:xxum aus.
Teopus: becena «KToO XUTh yMeeT MO 4YacaM» O 3HAYEHUU pEXUMa JHSA U
BaKHOCTH €ro coOtofeHusi. OCHOBHBIE MOHATUS: yueOa, MUTaHUE, OTIbIX, COH.
IIpaxmuxa: J1/urpa «Ilokaxxu KOTOPBIN Yacy.
6. U3 yero BapsaT kamu? Kak caeaarsb kamy BKYCHO#M?
Teopus:popMupoBaHue y JeTe MpEeACTaBICHUM O 3aBTpake Kak 005S3aTeIbHOM
KOMIIOHEHTE €KEAHEBHOIO MEHIO, PA3JINYHBIX BAPUAHTAX 3aBTPAKA.
IIpaxkmuxa: urpa «OTragan-ka».
7. 12. IloBTOpHBIi HHCTPYKTAXK N0 Th.
Teopus: popMupoBaHuE MPOCTEHITNX HABBIKOB OBEACHHUS BO BPEMSI €/Ibl.
8. «KaxmoMy oBoIly — CBOE BpeMsD).
Teopus:pacckas
Ilpaxmuxa:Oropoj Ha TOJOKOHHUKE (ITPOpALUBAHUE CEMSIH)
npopaliuBaHue ceMsiH ropoxa. M3pneuenue ceMsiH u3 sa0J0K.
9. «IleiiTe 1eTH MOJIOKO — OyeTe 310POBbI!»
Teopus: nath NETSIM MPEACTABICHUE O BUTAMUHHOW LIEHHOCTH MOJIOKA, YTOYHUTH
3HAHUS JE€Tel 0 MOJIOYHON IPOTYKIIMH.
IIpaxmuxa:yraapiBanie OBOIICH U PPYKTOB HA OIILYIIb.
10. I'me npsiuyTCs MoJie3HbIe MPOAYKTHI.
Teopus: «BeplIKH M KOPeWIKW (umeHue cKasxi).
Ilpakmuxa:urpa«Bepmku-kopemkn», Urpa «Pa3noxu npaBUIbHOY.
11. Yro pacreT Ha BeTKe.

Teopus: becena «®pyKThI»0 MOJb3e (PPYKTOB JIJIs1 HAILIETO OpraHU3Ma.
Ipaxmuxa:PucoBanue «JIroOuMbIA GpyKT».
12 ITpocmoTtp npe3entanuu «KyabTypa moBeaeHusi 3a CTOJIOM.

Teopus:popMupoBaHue WHTEPECA K TMPOCMOTPY MPE3EHTAIMH, COBEPIICHCTBOBATD
3VH 1o noarotoBke cToja K NpueMy HUIIY ¢ YYETOM CAaHUTapPHO-TUTHEHUYECKUX,
ACTETHYECKUX, MPAKTUUECKUX TPEOOBAHUN.

IIpaxmuxa:CepBupoBka ctonay. JI/u «Hero Henmb3st nenaTh BO BpeMsl €1bI 7
3aKpervieHUue IMpaBUil IOBEICHUS BO BpeMs MpremMa MUIIH.

13. BuramMuHBI BOKPYT HAC.

Teopus: «ButamuHsbl 51 1100J10 — OBITh 3T0POBBIM I XOUY».
3HAKOMCTBO C BUTAMHHAMU: «A» - MOPKOBB, pbIOa, siflla, CIaAKUN TIepetl.
IIpaxmuxka:Wrpa «HynecHbil MEIIOUEK.

14. Creno0HoOe-HeCHeT00HOE»

Teopus:becena «He cobupail He3HaKOMBbIE TPUOBDY O TOM, YTO HEINb3sl COOUPATH
HE3HAKOMbIE IPUOBI — OHU MOTYT OKa3aThCsl OTMIACHBIMU J1JIsI YEJIOBEKa.
IIpaxmuxka:Jlenka «Bo cany nu, B oropoae».



15. IoJie3HbIe POAYKTHI.

Teopus: becena«Cambie TIOJ€3HBIE TPOAYKTHD) O TOM, KaKne MPOIYKTHl Hanboee
MOJIE3HBI U HEOOXOAUMBI 4YeloBeKy. Hayunts nereit BHIOMpATh caMble TMOJIC3HBIE
TIPOIYKTHI

Ipaxmuxa:]l/u «CbrenoOHOE-HECHETOOHOEY.

16. Koana:xk «Ilosie3Hble MPOXYKTHI».

IIpaxmuxka.BeIpe3aHue MPOAYKTOB MUTAHUS U3 KYPHAJIOB, I CO3aHMsI KOJUTaXa.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHU T MJIAH

Crapmas rpynna

Mecau Tema Konuuecmeozanamuii
3aHAmMuU meopusa | npak | ecezo
muKa
Oxta0ps|[lepBuunblii uHCTpyKTaXK 1o Th. 1 1
«Kak npaBuiIbHO BecTH ce0sl 32 CTOTIOM.
«BuramuHel, MOJIE3HBIE  MPOJYKTHI U 0,8 0,2 1
3710pOBbI OPraHU3M.
KosrektnBHas anmnkanusg «OBoOIM Ha 0,2 0,8 1
MOJTHOCE ».
Pa3Bieuenue «BoT Becenblil Oropo/I, 4To 0,3 0,7 1
31€Ch TOJILKO HE PACTET)
Hos6ps |4 3I0POBBE OEpery. 04 0,6 1

becena «ButamuHbl g 1100110 — OBITH
3JI0POBBIM 5T XOUY».

«Coxu U3 OBOIICH, ATOM U (PPYKTOBY. 0,3 0,7 1
IToka3 KykoJibHOTO TeaTpa «Pernka» 1 1
(0OBIrpEIBAHME).

Jlexabpb| beperute 3vOKw. 0,4 0,6 1
[TpbocmoTp MmynbThunsEMa «byabTe
310POBBIY.
ButamMuHHbIE TPOTYKTHI. 0,7 0,3 1
becena «ButaMuHbI U I0JIE3HBIC MPOAYKTHI.
Yactu Tena. 1 1

Myv3sbikanpHas urpa «Mbl IONpeITaeM, 9TOOBI
JIEHb POTHATHY.

C/p urpa «Maras3uH NOJI€3HBIX MPOTYKTOBY 0,3 0,7 1
SAuBape ([loBTOpHBINA HHCTpYKTax N0 Th. 0,7 0,3 1

«Hayunm He3naiiky nmpaBHJIBHO BECTH ceOs 3a

CTOJIOM).

KynbTypa OBEICHHS 3 CTOJIOM. 0,3 0,7 1

[IpocmoTp npesentanuu «KynbTypa
noBeieHus 3a ctoioM. CepBUPOBKA CTOJIAY.

Beperu cBoe 3710pOBEE. 0,2 0,8 1
Jlenka: «Eciau xodens ObITH 3J0POB..».




deppans [Urenue D.Ycnenckoii «Jletn, kotopsie mioxo, 0,4 0,6 1
eIAT B IETCKOM Cafy».

MBI CIIOPTCMEHEL. 0,3 0,7 1

[leiiTe 1ETH MOJIOKO. 0,4 0,6 1
3arasiku, IOCJIOBHIIBI U IIOTOBOPKHU
PO MOJIOKO, IeceHKka-3arajka «Kto macércs

Ha Jyry?»
Kaxk cbenedr cBO€e 310DOBLE. 0,4 0,6 1
Nrorosas 6ecena «Kak coOepedb 310pOBbEY
Mapt  |[{ernocTH a8 oprausma. 0,3 0,7 1

Paccka3z «Js1 yero 4enoBeKy HYKHO MUTh?».

[Tose3HOe 1 BKYCHOE. 0,2 0,8 1
becena «B 4eM pazHua MEXIy «BKYCHBIM
U «IOJIE3HBIM» ?»

«OTIBITBI C MOJIOKOMY. 0,2 0,8 1
CroxeTHO poneBasi urpa «Ckopasi IOMOIIb » 0,2 0,8 1
Anpenb | 3anor 370pOBbA. 0,3 0,7 1

becena «ducroTa — 3aJ10T 3J10POBBS».
Nrpa — scradera «KTO OBICTpEE TIEPEHECET 1 1
KpYILy ?».
[TpOoyKThI MUTAHMSL. - 1 1
PucoBanue «Iloyie3HbIC TPOTYKTHI.
JTankl oceHw. 0,2 0,8 1
Briknaneisanue kaptuHy «Kop3uHka oBolein
1 GPYKTOBY.

Maii Kaxk s Oyy 3a00THTCSI O CBOEM 3]I0POBKE. 0,3 0,7 1
becena «Kak st Oyay 3a00THTBCS O CBOEM
3]I0POBHEY
DKCKypcHs Ha KyXHIO JIETCKOTO 0,1 0,9 1
caga
BKkvcHO He 3HAYHUT IOJIE3HO. 0,1 0,9 1
PucoBanue «Pa3HbIie BKYCHOCTH
Cpeno0HOe- HECHETOOHOE. 0,2 0,8 1

becena «I'pubouek, rpuOOK, MaCIICHBIH OOK».

MOHUTOPUHT(BIIOBCEIHEBHONICITEILHOCTH )

HTorouacos: 9,2 20,8 30

Conep:xanne nmporpaMMsl

1. llepBuuHbIii nHCTPYKTAXK M0 Th.
Teopusa: VIHcTpykTax 1o TexHuke Oe3omacHOCTH.«Kak MpaBUIBHO BECTU ceOs 3a
ctosiom». CopMupoBaTh NpPEACTABICHUE O MpaBUjIaX IMOBEACHUS 3a CTOJIOM,




HEOOXOIUMOCTU COOJIOJEHUSI 3TUX MPAaBHJ KaK MPOSBICHUS YPOBHS KYJIbTYpbI

YyeJIOBEKa.
2. «BUTaMHHBI, 10JIe3HbIE MPOAYKTHI H 3I0POBbIii OPraHu3M».
Teopusa:becena 0 HEOOXOAUMOCTH BUTAMHUHOB JIJII  OpraHU3Ma 4eJIOBEeKa, O

I10JIb3€ IIPOAYKTOB, B KOTOPBIX CONEPKATHCS BUTAMUHBI.
Ilpaxmuxa:llpaktnueckass urpa «OBowmu-QpykThi».Pa3nenupumucy Ha  JBe
KOMaH/Ibl, J€TU JOJDKHBI TIOJIOKUTH OBOIIM B KOP3UHY, (DPYKTHI IOMECTUTh Ha
JEepeBLE.

3. KoiekTuBHasg anmiukanua «OBoIIM HA MOJTHOCE.
IIpaxmuka:BBITIOJIHEHUE KOJUIEKTUBHOM anIIMKauunu«OBOIIM Ha MOJHOCE).

4. Pa3Bjieuenue «Bot BeceJiblii 0ropoa, 4To 31€eCh TOJbKO HE pacTeT».
Ilpaxkmuxa:CrOppU3HBIA MOMEHT, OTraJbIBAHUE 3araI0K, UTPHI-3CTa(ETHI.

5. 51 3n10poBbeE Gepery.

Teopus: becena «ButaMuHsbI 5 11007110 — OBITH 3JTOPOBBIM 51 XOUY»

Ilpakmuxa: WUrpa «Yragan Ha OlLIyNby.

6. «Coxu u3 oBomei, Arox U (PPyKTOB».

Teopus:iepes] TPUTOTOBICHUEM COKa, OOBSICHUTh, YTO HYKHO IOMBITH OBOIIH U
(bPYKTHI.

IIpakxmuxka:u3rotoBiaenue coka.JIoro «OBomu. @pyKTh.

7. Iloka3 KykoJbHOT0 TeaTpa «Penka.

IIpakxmuxa: oOBITPHIBAHUE CKA3KH.

8. beperure 3yoKkmu.

Teopus:TIpocmoTp mynbTduiasMa «bynbre 310poBe».becena o mpocMoTpeHHOM.
Ilpakmuxa:]I/u «llone3no - BpeIHO»HA CTOJIE JEXaT KAPTUHKH BECEJIOr0 H
rpycTHOTO 3y0a, BEIOMpAaeM KapTOYKU C MOJE3HBIMU MPOAYKTAMH U TOJOXKHUM HX
Ha BeCeNbIi 3y0, a KApTOYKU C BPEIHBIMHU MPOJYKTAMHU IMOJOKUM Ha KapTHUHKY C
I'PYCTHBIM 3yOOM.

9. ButaMuHHBIE MPOAYKTHI.
Teopus: becena «ButamMuHbBl HW  TOJE3HBIE MPOJYKTBI»OOBSICHUTH  JIETSIM,

KaK BUTAMUHBI BIIUSIIOT Ha OpraHu3m YEeJI0BEKa, U pas3nuyath
BUTAMUHOCO/IEP/KAIINE MPOLYKTHI.

lIpakmuxa:Urpa-ynpaxnenue «Hacocuk»aemnaem JIErkuil BIOX U BbLAOX. 3aTeM
CJIeTKa MPUCEJAEM - BJIOX, BRIIPSIMIISIEMCSI - BBIIOX (PTOM).

10. YacTH Tera.
Teopusi: paccMaTprBaeM IIakaT v OeceyeM O YacTsAxX Tela.

Ipaxmuxa:My3bikanbHass urpa «Mbl TompbeITaeM, 4TOOBI JIEHb MPOTHATHY. Jl/m
«YHactu Tena»noKa3blBaeéM JIBUKEHHUS JE€TH HOBTOPSIOT.

ColOupaeM yenoBeyKa MyTeM pa3MElIEHUs TeOMETPUUYECKUX QPUryp B
HEO0O0XO0MMOH MOCIEeA0BATEILHOCTH, HY’>KHOM MECTE.

11. C/p urpa «Mara3uH moJie3HbIX NPOAYKTOB»



Teopus: pOroBapuBaeM U paclpenessieM pOJIt.

Ilpakmuxa: UTpaeM B UTpy.

12. TloBTOopHbIii HHCTPYKTAXK 110 Th.

«Hayuynm He3Haliky npaBHJIBHO BECTH Ce0s1 32 CTOJIOM».

Teopus: UHCTPYKTaX MO TEXHUKE O€30MACHOCTH.

13. KyabTypa noBejeHust 3a CTOJI0M.

Teopus:6ecena Kak HyKHO BECTU ce0s 3a CTOJIOM.

IIpaxkmuxa:1lpocmoTp npe3enTtanuun «KynbTypa MoBeIEHUS 3a CTOJIOM.
CepBuposka cronay. JI/u «Hero Henb3st 1eaaTh BO BpEMsl €1b17»

14. beperu cBoe 310pOBbe.

Teopus: Gecela Kak COXpaHUTb CBOE 3/10POBbE.

IIpaxmuxa:Jlenka: «Eciau xoueuib ObITh 370p0oB..». [I/U: « Kmypxu»

15. YUrenne J.Y cnieHcKkoi «JleTH, KOTOPbIE IJI0X0 AT B IETCKOM Caay».
Teopus:autaem u 6ecenyemM 0 MPOUYUTAHHOM.

Ilpaxmuxa:mano/n urpa «HynecHbIit MEIIOYEK.

16. MBI ciOPpTCMEHBI.

Teopus: Gecena A KOTo CTPOSIT CIIOPTUBHBIN CTAIUOH.
lMpakmuka:Urpel co CTpoUTEIbHBIM MaTepuanioM: «CTpoUM CIIOPTUBHBIN
CTanoH». JI/u Ha pa3BUTHE BHUMAHUS «3aIIOMHH JIBUKCHUS.

17. IleiiTe neTH MOJIOKO.

Teopus:3araJiku, IIOCIOBUIIBI U ITIOTOBOPKH IIPO MOJIOKO, ITeceHKa-3araaka «Kro
nac€Tcst Ha JIyTy?»

Ilpakmuxa:My3bikanbHas urpa «KTo macercs Ha ayry»

18. «Kak cOepeub 310pOBbe».
Teopus: Oecega Kak CIEAWTh 3a CBOUM 3JJOPOBBEM, 3HATh HECIIOKHBIC

IPUEMBI CAMOO3OPOBIICHHUS.
Ipaxmuxa:1l/m « Yactu Tenay.
19. IleHHOCTH )il OPraHU3Ma.

Teopus:Pacckaz«/ljist 4ero 4enoBeKy HYKHO MUTH?» O 3HAUUMOCTH KUJKOCTH IJISI
OpraHu3ma, HEHHOCTH MOJIOKA.

Ipaxmuxa: Vrpa «KTo T100UT MOJIOYKOY.

20. ITosre3HO€e M BKYCHOE.

Teopus:becena «B ueM pasHuia Mexay «BKYCHBIM» U «IIOJIE3HBIM»?» O TOM, YTO
3I0POBbE 3aBHCHT OT TMPABWIBHOTO THUTAHUS — €1a JODKHA OBITh HE TOJBKO
BKYCHOW, HO U MOJIE3HOM.

llpaxmuka:Wrpa ¢ msauoM «KTo OoJibiiie 0B Ha30BET?»IIOAOpAChIBAHUE Ms4a B
BBEPX Ha3bIBasA NPOJYKT NUTAHUS.

21. «<OnbITHI C MOJIOKOMY.

Ilpaxmuxka:11/n «Yactu Temnay.



Teopus: Gecena Kak Hy*HO ce0st BECTH BO BpeMs SKCIIEPUMEHTHPOBAHUE.

22. CroxkeTHO poseBas urpa «Ckopasi noMoumsb ».

Teopus: pacripeieNieHUE POJIEH.

llpakxmuka:MrpatoT ¥ 3aKPEIUISIOT HABBIKW COBMECTHOM AEATEIIBHOCTU B UTPOBOM
00BEIMHEHU .

23. 3aj0r 310pOBbSI.

Teopusa: becena «Hucrora — 3aJ10r 310pOBbA» 3HAKOMCTBOJIETEN CO CBOWCTBAMU
MbLJIa, 3aKPENUTh U YTOUYHUTH 3HAHUS JIETEH O TOM, JUISI YEro JIOJIU UCIOJb3YIOT
MBUIO B MIOBCETHEBHOMN KU3HU;

Ilpakmuxa:Vrpa «He ommobuce».CTosiT B Kpyry, nepeaaroT Msd Mo Kpyry Iroka
3BYUUT MY3bIKA U HAa3bIBAIOT MOJIE3HBIC MPOTYKTHI.

24. Urpa —3cradera «KT0 ObICTPEE MEPEHECET KPYIy ?».

Ipaxmuxa:scradersl.

25. IIpoayKThI MUTAHUS.

Ilpakmuxa:PucoBanue «Ilosie3HbIE TPOTYKTHDY.

Urpsl Manoit moABMIKHOCTH Ha pa3BuTHe BHUMaHus «[lokaxkure MHE. ..»
NPaBWIBHO PACIIOJAraloT PUCYHOK Ha JUCTe Oymaru, mepenarT GopMy M IBETa
IPEAMETOB; YMEHHUE MOCIE0BATENBHO BBIIIOJIHATh PUCYHOK.

26. Jlapbl oCeHH.

Ilpaxmuxa:BeiknansiBanue kaptubl «Kop3uwHka oBomied u GpykToB». [laps
Opedens. JI/U «Kakue nmpeaMeThl Hy)KHBI Te0e, YTOOBI OBITh YHCTBIM.
KOHCTPYUPYIOT MO 00pa3ily KOp3UHY C OBOILIAMU U (HPYKTaMHU.

27. «Kak s1 6yay 3a00TUTBCS 0 CBOEM 3/10POBbE)

Teopus:becena o 3M0pOBbE KaK OAHOW U3 IJIABHBIX IEHHOCTEW KU3HU, 1aTh YETKOE
MOHSITUE O TOM, YTO 3/I0POBBE 3aBUCHUT OT YEJIOBEKA, UTO 32 HUM HYKHO CIICJIUTb.
Ipaxmuxa:JI/11 «Ilonesno-Bpenno».Urpa 3a cTo0M BBIKJIabIBAHNE KApPTOUYEK.
28. JKCKypCcHA HA KYXHIO 1€TCKOro0 caja.

Teopus: paccka3 BOCIIUTATEII.

Ipaxmuxa:]l/u «Yranai mo Bkycy».C 3aKpbITBIMH TJ1a3aMU Ha MITAXKE

yrajaTth Ha BKYC OBOIIl UJIH (PPYKT.
29.BKyCHO-3TO He 3HAYMT MOJIE3HO.
Teopus: becena 0 BKYCHBIX U MOJIE3HBIX MTPOIYKTaX.

Ilpaxmuxa:PucoBanue «Pa3ubie BKycHOCTHY. [I/m «UTO mummHeey.
PHUCYIOT OBOIIM U ()PYKTHI pa3HBIMH M300pa3uTEILHBIMUA MaTepragaMu (BOCKOBBIC
MEJIKH, TIacTeb, (hIIoMacTephl, MapKephl);IepeaaloT KPacoTy IBETa U Pa3IUIHBIX

[IBETOBBIX COYETAHUH.

30. ChenodHoe — HeCHe100HOe.
Teopus:becena «['pubouek, rpudOK, MacaeHbIN 00K» 3HAKOMCTBO CO CheAOOHBIMU

U HECheNOOHBIMU TpUOaMH, YUYUTh OTJIMYATh HUX IO OMNHUCAHUIO U BHEIIHEMY
BU1Y.3aKpENUTh 3HAHUS O TOM, YTO TPUOBI KYIIaTh B CHIPOM BHUJE OMACHO.



Ipaxmuka:un/urpa "["'oToBHM canat»,M3roTOBJICHHE cajaTa.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH MJIAH

IoaroroBure/bHas rpynna

Mecau Tema Konuuecmeozanamuii
3aHAmuil meopus | npak | ecezo
muka

Oxta0ps|[lepBuunblii uHCTpyKTaxK 1o Th. 1
UTO HY»XHO HAIlIEMy OpraHU3MY. 0,7 0,3
becena «J1as 4ero Mbl 1M ?»

[IpaBUIbHOE MUTAHUE. 0,5 0,5 1
Pacckas «IloroBopum o0 mpaBUILHOM

MMUTAHUN.

«IIpaznHUKypOK)Kas» 1 1

HOH6pL JIroOnmas ena. 0,4 0,6 1
CutyaTuBHBIN pa3roBop «UTto BbI Jr00UTE
eCThb OOJIBbIIIE BCETO?)

Kaxk npaBuiibHO €CTb. 0,4 0,6 1
becena «Kak npaBUJILHO €CThb»
«YeM HE CTOUT AEITUTHCA?» 0,3 0,7 1

Jlexabpb| «Kakue npaBua s BHITOIHSIION. 0,4 0,6 1
BruTaMuHBI —3TO II0JIE3HO. 0,2 0,8 1
ANIUINKAIS
«ButamuHHasg KOp3uHaY.

«YeM HEe CTOUT AEITUTHCI?Y. 0,3 0,7 1
PucoBanne «HamoiHuM X0JIOIMIBHUK
MOJIC3HBIMU MPOAYKTAMU ».
«3aKOHBI TUTAHUA 0,4 0,6 1

AuBaps [[loBTOpHBIN HHCTpYKTaX 110 Th. 1 1
«HTO MPOUCXOAUT C MUPOKKOM, KOTOPHIA MBI 0,3 0,7 1
ChEIN?»

«XO0Yellb €CTh KaJlauu — HE CUJIM Ha IICUM)» 0,2 0,8 1

Deppanb [«Yragai cKasKy» 0,4 0,6 1
«IloBapsiTan 0,3 0,7 1
«CexpeTbl 00ea» 0,2 0,8 1
«OTranaitHa3BaHuE» 0,4 0,6 1
3aBapuBaeM IIUIOBHUK.

Mapt  kMopckue mpoayKTh» 0,3 0,7 1
«BKyCHBIE HCTOPUN 0,3 0,7 1
Anmukanus « TyTTH-QpyTTH»

«Ha BKyC 1 IBET TOBapHIlIEH HET» 0,2 0,8 1
«KaK yTOIHUTB KaKIy» 0,2 0,8 1
Anpenb | «MeHIo CIOPTCMEHA 0,3 0,7 1




HanunonanbHas KyXHsl. 0,3 0,7 1
[lo3HaBarenbHas Oecena 1Mo Teme

«IlacxanpHas KynpTypa»

CroxeTHO — posieBas urpa «CeMbs HOKymaeT - 1 1
[0JIE3HBIE TPOTYKTHI»

MOOYHKIE TINOTVKTHIL. 0,2 0,8 1
Urenune H.IO. YUynpunoit «Momnoko, HOTypT,

Kehup»

Maii «Kax oMy OBOIILy CBOE BpEMsD» 0,2 0,8 1
«A30yKa NpaBUJILHOTO MUTAHUS 0,3 0,7 1
Pazpieuenue «KamycTHUK». 1 1
«A30yKanpaBUILHOT OTIUTAHUS» 0,2 0,8 1

MOHUTOPUHT(BIOBCEIHEBHOUIEATETLHOCTH )

HUTorouacos: 8,9 21,1 30

Conep:xanune mporpaMMsl

1. llepBuuHbIii MHCTPYKTaXK N0 Th.

Teopusa: IHCTpyKTax MO TEXHUKE O0€30MACHOCTH.

2.YT0 HY:KHO HallleMy OPraHU3MY.

Teopus:becena «/Ins yero mMbl equM?».3HAKOMCTBO JE€TE C OPraHU3MOM YEJIOBEKA
Ha [IpUMeEpE MUILLIEBAPUTEIBHON CUCTEMBI, UCIIOJIb3YsI TOMCKOBYIO AEATEIbHOCTb.
Ipaxmuxa:Jloto «OBOIIM U GPYKTHI».

3.IIpaBwjibHOe NUTaAHME.

Teopus:Paccka3 «Iloropopum 0 MpaBUWILHOM MTATAHUW.

Ilpakmuxa:rpa «HynecHblid MEIIOYEK»OTTaJbIBAHNE OBOIICH HA OLIYIIb.

4. «Ilpa3aHUK ypoxas»

IIpaxmuxa: CrOpTIPU3HBIA MOMEHT, OTraIbIBAHUE 3aTaJI0K, UTPHI-ICTA(ETHI.

5. JIrooumasn ena.

Teopus:CutyaTuBHBIN pa3roBop «Uto Bl mobute ecth Oombine Bcero?». CHATH
MICUXO3MOLIMOHAJIBHOE HAIIPS)KEHUE.

IIpakmuka: «Jlenka u3 cONEHOrO TECTa — MUPOKHBIENU3TOTABIUBAIOT IUPOKHBIE.
6. «Kak npaBHJIbHO eCTb»

Teopus: Gecenpl O IpaBUIIaX TUTHEHBI TIEPE]T €101, BO BPEMS U TTOCIIC €IBI.
Ilpaxmuxa:wrpa ¢ msdaoM. JI/m «Kakoe 3to Omomo?» (Kakoi cym w3 ropoxa,
PBIOBI, KypHIIBI U T.T.)

7. «Yem He CTOUT AEJUTHCA ).

Teopus:b6ecena o TOM, YeM MOXHO JIETUTHCA C TOBApHUILEM, a 4eM Helnb3s. JlaTh
MPEACTaBICHUS 00 OCHOBHBIX MPUHIIUIIAX TUTUEHBI TUTAHUS.

IIpaxmuxka:Wrpa «Yramail Ha ongynby. YraablBaroT NPEeAMETHI CEPBUPOBKH CTOJIA.



8. «Kakue nmpaBujia s BbITOJIHSIION.

Teopus: Gecena 0 3HAHUSIX TUTHUCHBI.
IIpaxmuxa:0TOMBaHNE Ms4a U MpOroBapuBaHue Ha3BaHuM oBouleil. Urpa «5 3Har0
[ISITh HA3BaHUW OBOIIEU. .. »

9. BuraMuHBI -3TO MOJIE3HO.

Teopus.: «CoBeTbl XO035I0IIKA» HAIOMHUTH JIETSIM MPAaBUiIa CEPBUPOBKH CTOJIA.
IIpakmuxa: Annnukanus «ButaMuHHAsE KOp3UHAY.

10. «YeM He CTOMT JeJTUTHCSA?».

Teopus:Oecena 0 TOM, YeM MOKHO JEJIHUTHCA C TOBAPUILEM, a YE€M HEJb3sl.
dopMHUPOBATH MPEICTABICHUS 00 OCHOBHBIX MPUHIIUIAX TUTUEHBI TUTAHUS.
IIpakmuxa: PucoBanne «HamoaHuM XOJOIUIBHUK NOJIE3HBIMU MMPOAYKTAMH ».

11. «3aKkoHBI MUTAHUS.

Teopus: Oecena 0 TOM, YTO OT TOrO, KakK, CKOJbKO M KOIJIa Mbl €IUM, 3aBHCHUT
¢usnueckas, yMcTBeHHasi pabOTOCIIOCOOHOCTD, Halll BHEIIHUN BUA. Pacckaszath o
BpEJE NepeeaHus
Ilpaxmuxa:]l/u «HazoBu X/0 M31eMHENTOBAT MY, TPEHUPYIOT MAMSITh.

12. IloBTOpHBII HHCTPYKTAXK 0 Th.

Teopus:popmupoBaHUe MPOCTEHIINX HABBIKOB MOBEICHUS BO BPEMS €]IbI.

13. «YTo MPOUCXOAUT ¢ MMPOKKOM, KOTOPbIA MbI CheJIN?)

IIpocmoTtp npe3enTanun «Kak ycTpoeHo nuueBapeHHue YeJI0BeKay.

Teopus: pacckaszaTh I€TIM O HEOOXOIMMOCTU U BaXXHOCTH PETYJISIPHOTO MUTAHUS.
14. «Xo4ewb eCTh KAaJIa4H — He CHAM HA MeYm).

Teopus: yTeHue MOCIOBUIL O XJebe, 00CYIUTh UX 3HAUCHHE.
Ilpakmuxa:PucoBanne «Konockm».

15. «¥Yranai ckazky».

Teopus: npociaylIuBaHUE OTPHIBKOB U3 CKA30K WJIM PACCKa30B, «F€POEM» KOTOPBIX
SABJISIETCS Kallla, yraJaTh Ha3BaHUE U aBTOPA MPOU3BEIACHUS.
Ilpaxmuxka: WUrpa ¢ mssuom «Ha3oBu 1ackoBo».

16. «IloBapsiTay.

Teopus:Gecena o Kpymnax M3 KOTOPBIX TOTOBSITCS Kallld; HA3bIBaTh PACTEHUS, U3
KOTOPBIX MOJIY4YarOT COOTBETCTBYIOIINE KPYIIHI.
lIpaxmuxka:Wrpa «Yramai Ha OUlynb KPyImy».

17. «CexpeTtnl 00ena».

Teopus:6ecena o0 obene Kak 00S3aTEIIHPHOM KOMIIOHEHTE €KETHEBHOTO paIlOHa
MATAHUS, €TO CTPYKTYpE.
IIpakmuxa: CroxeTHO — poJieBast urpa «MBbl TOTOBUM 00€/1».

18. «OTtranaaii Ha3BaHue». 3aBapuBaeM IIUINOBHHK.

Teopus:becena 0  BHEUIHEM BHUJE CYUIEHBIX SITOJ U PPYKTOB, YUUTh Y3HABATH U
MPaBUJIBHO HA3bIBAThH HX.



IIpaxmuxa.:paccMaTpuBalOT IIUIIOBHUK, KIaayT B KyBLIWH, 3aJJUBAEM KHUIISITKOM.
19. «Mopckue npoayKThi».

Teopus: pacckazaTh O MOJIb3€ MOPCKUX MPOAYKTOB , U COEPKAHUU B HUX PEIKHUX
MUHEpaJIbHBIX BEIIECTB.

Ilpaxmuxa:Vrpa «Ppibak u peIOKn»

20. «BKycHBbIE HCTOPUID).

Teopus: paccka3 0 pa3IUYHBIX OJIIO1 U3 SITOA.

IIpaxmuxa: Anmuukamus « TyTTu-QgpyTTi»

21. «Ha BKycC ¥ 1BeT TOBapuIllei HeT».

Teopus:paccka3aTh JAETSIM O TOM, YTO MOJIE3HO €CTh MPOAYKTHI C Pa3HBIM BKYCOM,
HE UCIOJIb30BaTh B MUIILY CIMIIKOM MHOT'O COJIEHOT'O, KHCIIOTO, CIIaJIKOTO.
IIpaxkmuxa: Urpa «Yro, rae pacter?». Urpa «Bepuiku — KOpEIKn».

22. «Kak yTOJINTh KAKIY».

Teopusa:Geceqa 0 3HAYEHUM SJKUJIKOCTU [JIsi OpraHM3Ma 4YeloBeKa, II€HHOCTU
Pa3HOOOPa3HBIX HATTUTKOB.

Ilpaxmuka:«Buramuaneii canam». [Ipurorosnenue canara.

23. «MeHI0 cTIOpTCMEHa.

Teopusa: Gecena O CBA3W pallMOHA TUTaHUS W oOpa3a KU3HU YeJIOBEKa, KaKue
IPOJIYKTHI MTOJIE3HBI ITPU 3AHATUSAX CIIOPTOM.

IIpakxmuxka:P.H. urpa «OTypeunxy.

24 HanmoHaabHAas KyJbTypa.

Teopusa:no3HaBaTenbHas 6ecena o teme «llacxanbHast KyXHs».

Ilpaxmuxa: J1/u «BeiGepu mpaBUIBHOY.

25. CrokeTHO-posieBasi urpa B jJeTckoMm caay «CeMbsi MOKyHnaeT mojie3HbIe
NPOAYKThD».

Teopus:pacripeieiEeHHE POJIEH.

IIpaxkmuxa:BBINOTHAOT UTPOBbBIE IEUCTBUSI.

26. MoJiouHbIe MPOTYKTHI.

Teopusi:Ytenne H.1IO. YUynpunoit «Mosoko, HorypTt, kedup».

IIpakmuxa:Urpa «Onpenenn Ha BKYC».

27. «Kaxaomy oBOIIY CBOE BpeMsD»).

Teopus: Gecena 0 BpEMEHH CO3PEBAaHUSI OBOIIECH M ()PYKTOB.
IIpaxmuxka:Innaxktnueckas urpa «llone3nsie u BpeIHbIE NPOTYKTHI».

28. «A30yka NpaBUJIBLHOTO MUTAHUY.

Teopus: Gecena 00 OCHOBHBIX MPABHUIIAX MPABMIHBHOTO MMUTAHHUS.

IIpaxmuxka:Wrpa «Ilocagu oBomy Ha CBOE MECTON.

29. Pa3Bieuenue «KanycTHUK.

lIpakmuxa:3araaku, Urpbl, KOHKYPCHI.

30. «A30yka nNpaBWJIbHOTO MUTAHUD.



Teopus:6ecena M3aKpeIUIEHNE 3HAaHUM O 3aKOHAX 3J0pPOBOIO IIUTAHUA,
NO3HAKOMMUTHb JETed C TOJE3HbIMU ONIofaMu Jjs MPa3JHUYHOTO  CTOJIA.
YIIpaXHATH N€TEH B IPUTOTOBIICHUH cajlaTa.

Ilpakxmuka: U3rOTOBJICHUE CajaTa.
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