YTBEPXKJIEHO
Pykosomutens CLI'sHeTckuit cax AneHymkay
I'BOY COII Ne 3 ropona [ToxBUCTHEBO

A4 ol TiE Menemmkuna

IIpumepHoe JecATHITHEBHOE MEHIO
BeCEeHHEe-JIeTHUH Ce30H

caa
CII «/leTckuit cax AneHynika
I'bOY COI Ne3 ropoaa IloxBuctHEBO

Jerckuii can paboTaet Ha HOAMPOBAHHOM COJM, HCIIONB3YET BUTAMUH «C» 7S TpeThero 0ioa



Panmon: can

IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO

JleHb: moHEETIbHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 1
Ipuem mumm HaunmenoBanue 0,1101a Boixon ITuiesbie BelecTsa JHepreTuveckas Buramun Ne
01101 b XK Y HeHHOCTh ( KKaJ) «C» peuenTypsl

3aBTpak MaxapoHbI OTBapHBIE C MaclIOM 200 11,7 10,28 31,78 264 - 206
ByrepbOpon ¢ maciom 40,5 2,67 4,39 20,045 133,4 - 1
KodeiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,05 0 13,2 52,2 392

HToro 3a

3aBTpaK 445 15,42 14,67 65,03 449,6

Bropoii 3aBTpak |Hammutok u3 cB. 070K 200 0,5 0 27.8 113,7 54

Hroro

Ooen Hkpa xabaukoBas 60 0,54 2,82 3,55 73,2 42
Cyn peIOHBIN U3 KOHCEPBOB 200 0,87 3,2 8,15 68,8 7
Kotnera msacuaas 70 8,3 7,3 5,8 133,3 282
T'opoxosoe mope 150 4,68 4,92 25 156 - 75
Kommnor u3 ¢/dppykToB ¢ BUT. «Cx» 200 6,0 27 208 0,05 376
X71e0 MIIeHUYHBIH, PKAHOH 50 3,3 0,3 25 120 420

Hroro 3a 00ex 815 23,69 18,54 94,5 759,3

Y10THEeHHBIH Ogo1HOE pary 250 3,4 22,0 5,9 337 137

MOJTHUK

Yait crmagknii ¢ MOJIOKOM 200 0,22 4,06 13,3 52,3 391,393

Xi1e6 Oenblit 40 2,64 0,24 20 96 - 420

HToro 3a 490 6,26 27,36 45,8 525,8

Yni0THeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a neunp 1950 45,87 76,07 233,16 1848 0,050




Panmon: can

IIpumepHOe HMKIUYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensi: 1
Mpuem nuuu HauMmeHnoBaHue 011012 Boixoa IMuesBbie BelecTsa JHepreTuyeckas Buramun Ne
011071 b X Yy HEeHHOCTD ( KKAJI) «C» penenTypsl
3aBTpak [TynuHT TBOPOKHBIH 150 11,4 14,3 14 210 231
C MMOBUJIOM 20 1,6 0,56 16 68,4 231
Kakao ¢ monoxom
200 49 6,4 19,6 123 397
Bynouka ¢ maciom 40/5 2,67 4,39 20,04 133,4 - 1
Hroro 3a
3aBTpaK 415 20,57 25,65 69,64 534,8
Bropoii 3aBTpak | OpyKT CBEXKUi 100 04 0 12,7 67 94
Ooex Oryper1 CBeXHii MOPIHOHHO 40 0,36 1,56 8,4 69
Cy1 ropoxoBbIii Ha K/M OyJIbOHE 200 8,6 41 17,2 103 81
[ymsiin U3 TOBSIMHBI 70 21,65 24,72 5,77 331,09 247
KapTtodensHoe mrope 150 3,2 6,57 25,24 160,46 125
Kucenn 200 4.8 29,02 116,19 0,05 376
X716 MIIeHUYHBIHA, PHKAHOM 60 2,5 2,05 35 157 420
HToro 3a o6ex 740 37,86 34,22 113,79 876,14
Y n10THEHHBIH Kamra «/Ipyx06a» MonouHas 200 6,55 8,33 35,09 241,11 153
MOJITHUK
Yaii ciaagkuit 200 11,05 0,8 15 78,6 13
Xi1eb Oenblit 30 1,07 1,3 26,6 136,5 420
Hroro 3a 430 18,67 10,43 76,69 456,21
Y110THEHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a geHn 1685 77,5 70,30 272,82 1934,15 0,05




Panumon: can

IIpumepHOe HUKINYHOE MEHIO

Henb: cpena

Ce30H: BecHA-JIETO

Heneas: 1
Ipuem nuumu HaumenoBanue 6.1101a Brixoa IInmesBble BemecTsa JHepreTuyeckas Buramun Ne
011071 b X Yy HEeHHOCTD ( KKaJI) «C» peuenTypbl
3aBTpak 84
Kama monounas «['epkymecy» 200 5,63 8,8 24 146
KodeitHblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 48 4,72 20,8 125,5 395
ByrepOpos ¢ MaciioM, CbIpoM 30/5/10 6,17 8,19 20,04 175,4 - 1
Hroro 3a
3aBTpaK 445 16,6 21,71 64,84 446,9
Bropoii 3aBTpak  |[KuCII0MOJOYHBINA NPOAYKT 200 5,6 74 11,0 1123 89
Ooben IToMumop CBEXHit HOPIIMOHHO 40 0,36 1,56 8,4 69
Cyn xapTodenbHbIi Ha K/M OyIb0HE C 200 3,35 2,2 21,45 1225 77
TpeHKaMHU
ITioB ¢ MsACOM 220 14,62 12,7 33,8 385,4 304
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,3 16,62 31
X716 MIIeHUYHBIHA, PHKAHOM 30 2,5 2,05 35 157 420
Hroro 3a oben 710 20,91 16,96 107,11 689,9
Ymnoruennplii  |Cym BepMUIIEIIEBEIA MOJIOYHBIH 200 4,1 8,24 10,6 143,8 152
MOJITHUK
Komnor u3 cyxodpykros 200 6,0 0 27 208 0,05 383
Xeb Oenbrit 40 1,42 1,06 20 104,8 420
Hroro 3a 490 11,52 9,3 52,3 454.,6
YnnorHeHHBIH
TOJITHUK
Hroro 3a neHn 2 130 62,18 63,76 249,6 1703,7 0,05




IIpumepHOe HUKINYHOE MEHIO

Panmon: can JeHnnb: yeTBepr Ce30H: BeCHA-JIETO
Henmens: 1
IIpuem nuumu HaumenoBanue 6J110712a Boixon ITumenble BeniecTBa JHepreTn4ecKas Buramun Ne
011071 b X Yy HEeHHOCTD ( KKAJI) «C» penenTypsl
3aBTpak Kama pucoBas mosouHas 200 3,5 7,3 24 176 50
Kucens
200 4.8 29.2 116.19 397
ByTepOpoa ¢ MaciioM, CHIpOM 4265/ 6,27 4,39 20,04 133,4 1
Hroro 3a
3aBTpaK 455 14,57 15,49 73,24 467,59
Bropoii 3aBTpak |[leuense 40 3,8 4,3 29,9 155 95
Mook 200 5,6 4,8 21,7 123
Hroro BTOpOIi 240 9,4 9,1 51,6 267
3aBTpaK
Ooen Canat U3 CBEXHUX OTypLIOB 60 0,36 54 15 51,8 104
Bopiir Ha k/M OyJIbOHE CO CMETaHOM
200/12 2,8 1,9 14,8 92,7 56
Cy(ne 13 roBsiINHBI 70 7,6 7,7 6,4 114 42
['pedka pacceimaarasi ¢ MaciioM 150 49 5,6 9 108 44
Komnor u3 cyxodpykToB 200 6,0 27 208 0.05 391
X71e0 MIIeHUYHBIH, PKAHOH 60 2,5 2,05 35 157 420
HToro 3a o6en 752 24,16 22,29 93,7 7315
Y10 THEeHHBIIH 3arekaHka TBOPOKHO-MaHHast CO 114
MOJAHUK CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 16,24 13,9 20,7 262,4
Yaii ¢ caxapom 200 11,05 0,8 15 78,6 13
X1eb 30 4,57 4,6 15 1214 420
Hroro 3a 410 31,86 19,3 50,7 462,40
YnioTHeHHbIH
TOJITHUK
Hroro 3a aeHn 1,917 79,99 66,18 269,24 1928,49 0,05




Panuon: cang

IIpumepHOe HMKIUMYHOE MEHIO

JleHb: naTHHUIIA

Ce30H: BECHA-JIETO

Henensn: 1
Mpuem nuuu HauMmeHnoBaHue 011012 Boixon IMuesBbie BelecTsa JHepreTuyeckas Buramun Ne
011071 b X Yy HeHHOCTD ( KKaJI) «C» penenTypsl
3aBTpak Karra maHHast MosioyHast 200 2,6 8,8 20 183 32
KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4,08 4,7 20,8 125 2
ByTepOpo/1 ¢ MacioM, CBIpOM 40/5/ 5,0 9,3 20,6 158,5 1
10
Hroro 3a 455 11,68 22,8 61,4 466,5
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak  |Kucenp 200 4.8 29,2 116,9 20
Ooben OgolHas HKpa 60 0,7 4,2 4,4 58,2 59,02
PacconbHEK Ha K/M OyJIbOHE CO
CMETaHOH 200/11 2,85 1,9 14,8 103 25
Kapkoe mo-nomaniaeMy ¢ 220 15,75 15,46 47,23 330,77 19
KypuLeu
Cok (pyKTOBBIit 200 0,5 0,1 10,1 47 420
X710 MIIeHUYHBIH, PIKAHON 60 2,5 2,05 35 157
Hroro 3a obex 751 22,3 23,71 111,53 695,97
Y10 THEeHHBII IMupor «KYX» 150 4.4 7,1 96,4 221,2 117
MOJIHUK
Yaii ¢ caxapom 200 11,05 0,8 15 78,6 0,05 13
DpyKT CBEXHUI 100 12,7 67 98
Hroro 3a 450 15,45 79 124,10 366,8
Y110THEHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a geHn 1856 54,23 54,41 326,23 1646,17 0,05




Panmon: can

IIpumepHOe HMKIUMYHOE MEHIO

JleHb: OHEIEIBHUK

Ce30H: BecHA-JIETO

Henens: 2
IHpueM numm HaumenoBanue 011012 Brixon ITneBbie BeuecTsa OHepreruveckas Buramun Ne
01101 b X Yy HeHHOCTh ( KKaJ) «C» peuenTypsl
3aBTpak 44
I'peuxa pacceimaarasi ¢ MacioMm 200 8,3 9,1 23,27 151
Slito Baperoe 40 3,6 3,9 0,12 50,8 63
Komnor u3 cyxodpykros 200 6,0 - 27 108 391
Bymnouka ¢ Mmaciom 40/6 3,2 6,1 21,4 154,1 16
OpyKT CBEXHIH 100 12,7 67 98
Hroro 3a 586
3aBTpaK 21,1 19,10 84,49 530,90
Bropoii KodeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200 4,58 5,04 21,5 145,34 2
3aBTpPaK
Ooex Cayat 13 CBeXKHX MOMHIOP 60 0,5 5,08 2,3 56,96 101
18
Cyn «IloneBoii» Ha K/M OylIb0HE 200 2,6 4,1 17,2 132,5
Kamycra tyménast ¢ Mmsicom 220 15,4 14,3 18,8 244 53
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,8 3,9 25,9 153,9 376
X710 MIIeHUYHBIH, PIKAHON 60 2,5 2,05 35 159 420
Hroro 3a obex 740 24,8 29,43 99, 2 746,36
YnaoTHeHHBIH KaprodensHoe mope ¢ MacioMm 200 4.4 5,6 36 230 91
MOJTHUK
Orypel CoJIeHBIi 30 0,12 0,3 1,5 69
Kucens 200 4.8 29,2 116,9 0,05 20
Xneb 40 3,9 1,3 26,6 136,5 420
HToro 3a 470 13,22 6,9 92,1 484,9
YnioTHeHHbIH
MOJAHUK
Hroro 3a neunp 1996 63,7 60,47 297,29 19075 0,05




IIpumepHOe HMKJIMYHOE MEHIO

Panmon: can JleHb: BTOpHUK Ce30H: BeCHA-JIETO
Henensn: 2
Ipuem nuuu HaunmenoBanue 011072 Brixon IMumeBbie BenecTBa JHepreTnyeckas Buramun Ne
011071 b X Yy HeHHOCTD ( KKaJI) «C» penenTypsl
3aBTpak BapeHuku 1eHUBBIE C CaXapoM 180 15,8 16,25 18,3 231,7 116
Kakao ¢ mooxom
200 4,9 6,4 19,6 123 397
Byrep6pon ¢ Mmaciiom 40/6 3,2 6,1 21,4 154,1 16
Hroro 3a 426
3aBTpaK 23,9 28,75 59,3 508,8
Bropoii KommoT u3 cyxoppykToB 200 6,0 27 108 391
3aBTpaK
Oben [Tomuop cBexuii (TIOPIHOHHO) 40 1,0 1,8 4,9 41,4 59,03
Cyn-namiia JOMaIHssl Ha KypHHOM 52
OysibOHE 200 3,6 2,83 17,8 1475
Burtoukn MscHsle 70 8,3 7,3 5,8 133,3 6
Puc oTBapHO# ¢ MaciioMm 150 4.9 0,77 27 165,5 65
Kucens 200 4,8 29,02 116,9 0,05 20
X71e0 MIIeHUYHBIH, PKAHOH 60 2,5 2,05 35 159 420
HToro 3a o6en 720 25,1 14,75 119,52 763,6
YniaorHenHnblii  |Kamra [epkynecoBas MooYHas 200 2 2,8 24 219 84
MOJTHUK
Yaii cragkuil ¢ MOJIOKOM 200 0,22 4,06 13,3 52,3 9
Xi1e0 Genblit 30 1,07 0,8 15 78,6 420
Hroro 3a 430 412 7,66 52,3 349,9
YioTHeHHbBIH
MOJTHUK
Hroro 3a nennp 1776 59,12 61,1 258,12 1730,3 0,05




IIpumepHOe HMKIUYHOE MEHIO

Paumon: caj JleHb: cpena Ce30H: BeCHa-JIETO
Henens: 2
HpueM numm HaumenoBanue 011012 Brixon ITneBbie BeuecTsa OHepreTuyeckas Buramun Ne
011071 b X Yy HEeHHOCTD ( KKAJI) «C» penenTypsl
3aBTpak 37
OmuteT HaTypaJIbHBIH 120 10,2 12,5 5,0 173,4
KodeitHblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 4,08 4,7 20,8 125 2
Byrep6po ¢ MaciioM, ChIpoM 40/6/6 6,7 9,9 21,4 196,1 1
Hroro 3a
3aBTpakK 372 20,98 27,1 47,2 4945
Bropoii 3aBTpak | KuciomonouHslit HAMTUTOK 200 5,6 74 11,0 112,3 89
Ooen Canar u3 cB. OTypIIOB 60 0,36 5,04 1,5 51,8 104
Cyn KpecThsIHCKHIA Ha K/M OYJIbOHE 200 1,67 51 14,7 101 40
Cydure 13 TOBSAHHBI 42
70 16,8 8,58 20 234,6
Coyc ¢ oBomaMu 30 2,2 2,8 18 123,9 35
Bepmummens oTBapHas ¢ MacioM 120 4,79 4,59 30,62 182,95 46
Hamurok n3 cBexux s010K 200 0,5 27,8 113,7 0,05 376
X710 MIIeHUYHBIH, PIKAHON 60 2,5 2,05 35 159 420
HToro 3a o0ex 740 28,82 28,16 112,62
966,95
Y1oTHeHHbIH KapTtodesn Tyménsblii B MoJIoKe 154
MOJAHUK 200 3,69 6,34 50,96 181,91
Kucens 200 4,8 0 29,02 116,9 20
Xnebd Oenbrit 30 1,07 0,8 15 78,6 420
HToro 3a 430 9,56 7,14 94,98 377,41
YioTHeHHbBIH
MOJHUK
HToro 3a n1eHb 1742 64,96 69,80 265.8 1 951,16 0,05




Panmon: can

IIpumepHOe HMKIUYHOE MEHIO

JeHnn: yeTBepr

Ce30H: BeCHA-JIETO

Henensn: 2
Ipuem nuumu HaunmenoBanue 011012 Bobixox ITuuieBbie BelecTsa JHepreTuyeckas Buramuu Ne
011071 b X Yy HEeHHOCTD ( KKAJI) «C» penenTypsl
3aBTpak Kama ssuneBas MoJjiouHas 200 3,5 7,3 24 176 106
Kakao ¢ monoxoMm 397
200 4,9 6,4 19,6 123
Bymnouka ¢ maciom 40/6 3,2 6,1 214 154,1 16
Hroro 3a
3aBTpaK 446 11,6 19,8 65,0 453,1
Bropoii 3aBTpak  ([OpyKT cBEXUH 100 0 0 25,4 134 98
Ooen Canat u3 cBeXeil MOPKOBH 60 0,7 1,1 2 11 21
CBEKOJIBHUK C KypHUIIEH €O CMETaHOU 200/11 2,5 1,9 14,8 103 70
Kyps1 oTBapHBIE 70 9,8 15,8 13,8 167,6 53
KapTtodensHoe mrope 150 2,2 2,8 18 123,9 91
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,8 3,9 25,9 153,9 31
X71e0 MIIeHUYHBIH, PKAHOH 60 2,5 2,05 35 159 420
Hroro 3a 06ex 751 21,4 27,55 109,5 718,4
Y10 THEeHHBIIH TBOPOXKHHUKH CO CTYIIEHHBIM 63
MOJITHUK MOJIOKOM 150/30 13,2 13,4 251 2325
Komnor u3 cyxodpykron 200 6.0 27,0 108 0,05 391
Xi1e6 30 1,07 0,8 15 78,6 420
HToro 3a 410 20,27 14,20 67,1 419,1
Yni0THeHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a aeHn 2162 53,27 61,55 267 1724,6 0,05




IIprumepHOe HMKJIUMYHOE MEHIO

Panuon: can JleHb: naTHUIA Ce30H: BeCHA-JIETO
Henensn: 2
Ipuem nuuu HaunmenoBanue 011072 Boixoa IMumeBbie BemecTsa JHepreTnyeckas Buramun Ne
010 b X Yy HeHHOCTD ( KKaJI) «C» penenTypsl
3aBTpak 45
Kara MoouHas mieHHast 200 7,8 11 28,3 171
Kucens 200 4,8 29,2 116,9 20
Bytepbpoa ¢ mMaciom, ChIpoM 40/6/6 6,7 9,9 21,4 196,1 1
Hroro 3a 452 19,3 20,9 79,0 484,0
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak | Kakao ¢ MoiokoM 200 49 6,4 19,6 123 15
Ooen Cayiat u3 CB. IOMHUJIOP, OT'YPIIOB 60 1,36 6,08 3,3 56,96 59,02
[u Ha K/M GyJIbOHE CO CMETAHOM 200/12 2,67 3,85 8,5 107 34
I'ynsmn u3 msca 70 43 42 52 119,2 35
IlepnoBka paccelmuaTasi ¢ MacjioM 150 59 4,99 29,45 197,84 45
Komnor u3 cyxodpykToB 200 6,0 27 108 0,05 391
X71e0 MIIeHUYHBIH, PKAHOH 60 2,5 2,05 35 159 420
Hroro 3a 06ex 752 21,03 21,7 108,45 748 62
YmiaorHenuslii  |Cydue peiGHOe 70 8,0 91 3,0 250,5 27
MOJHUK
Kamycra TyméHast 130 3,93 4,84 18,17 110,74 31
Yaii ¢ IMMOHOM 200 3,8 3,9 25,9 153,9
Xi1e0 Genblit 40 1,07 0,8 15 78,6 420
Hroro 3a 440 16,8 18,64 96,07 593,74
Yni0THeHHBIH
MOJIHUK
Hroro 3a neunp 1844 62,03 67,64 303,12 1948.74 0,05







