YTBEPXKJIEHO
Pykosomutens CLI'sHeTckuit cax AneHymkay
I'BOY COII Ne 3 ropona [ToxBUCTHEBO

A4 ol TiE Menemmkuna

IIpumepHoe JecATHITHEBHOE MEHIO
OCEHHe-3UMHUM Ce30H

caa
CII «/leTckuit cax AneHynika
I'bOY COI Ne3 ropoaa IloxBuctHEBO

Jerckuii can paboTaet Ha HOAMPOBAHHOM COJM, HCIIONB3YET BUTAMUH «C» 7S TpeThero 0ioa



Panumon: can

IIpumepHoOe HUKJINYHOE MEHIO

JleHb: moHEIeTIbHUK

Ce30H: 0OCceHb-3UMa

Heneasn:1
IMpuem nuuu HaunMmenoBanue 0J1101a Boixoa IInmeBkie BenecTpa JHepreTuyeckas Buramun
010 b XK v HEHHOCTh(KKAJI) «C» Nepeuenty
poI

3aBTpak Pucosslii nmunas 200 4.9 0,77 4.9 165,5 - 65
Sito Bap&roe 1/2mt. 20 1,8 3,9 0,12 25,4 63
Kaxkao ¢ Momokom 200 49 6,4 19,6 123 - 397
Bytepbpos ¢ MacioM, CbipomM 40/6/6 5,0 9,3 20,6 158,5 1

Hroro 3a

3aBTpaK 472 16,6 20,37 45,2 472,4

Bropoii 3aBTpak  [Kommor 13 cyxodpykros 200 6,0 0 27,0 208 391

Hroro

Ooben Caiat u3 CB. MOPKOBH 60 0,7 1,0 2,0 11,0 21
Cyn kapTodenbHblii Ha K/M OyJIbOHE 200 3,35 2,2 21,45 122,5 96
BuTo4YKH MACHBIE 70 8,3 7,3 5,8 133,3 6
I'peuka pacceimuatas ¢ MacioM 150 49 5,6 9,0 108 - 44
Yaii ¢ caxapom 200 11,05 0,8 15 208 0,05 13
X710 MIeHUYHBIH, PIKaHON 50 3,3 0,3 25 120 420

Hroro 3a o0ex 730 31,6 17,2 78,25 702,8

Y10 THEHHBII Kamycra Tyménas 200 34 22,0 59 337 27

MOJAHUK
Kucens 200 4,8 29,2 116,9 20
Xi1e6 Oenbrit 40 2,64 0,24 20 96 - 420

Hroro 3a 440 10,84 22,24 55,1 549,9

Y110THEHHBIH

MOJAHUK

Hroro 3a neHnb 1842,0 65,04 59,81 205,55 1933,1 0,050




IIpumepHOe NMKJIMYHOE MEHIO

Panmon: can JleHb: BTOpHUK

Ce30H: 0OCceHb-3UMa

Henensi:1
IIpuem nuumu Hanmenosanue 611012 Boixoa ITneBble BemecTBa JHepreTnyecKas Buramun
011071 b XK Yy HEeHHOCTH(KKAJI) «C» Nepenenty
poI
3aBTpak Cydure TBOpOKHOE CO 150 11,4 14,3 14 210 231
CIIAAKOM TIOINBKOM 20 1,6 0,56 16 68,4 231
Yaii ¢ TMMOHOM
200 2,5 2,05 15,7 123 31
Bymouka ¢ maciom 40/5 2,67 4,39 20,04 133,4 - 16
Hroro 3a
3aBTpaK 415 18,17 21,3 66,34 534,8
Bropoii 3aBTpak Kaxkao ¢ mosoxkom 200 49 6,4 19,6 123 397
Ooen Casat U3 OTBapHOU CBEKJIbI C H3IOMOM 60 0,7 3,05 8,38 63 100
Cyn ropoxoBbIii Ha K/M OyJIbOHE 200 8,6 41 18,2 103 81
Msico TyméHoe 70 21,65 24,72 5,77 331,09 247
MaxapoHBI OTBapHBIE 150 5,9 8,11 31,29 229,76 206
Kommnot u3 cyxoppykToB 200 6,0 27 208 0,05 391
X710 MIIeHUYIHBIH, PHKAHON 60 2,5 2,05 35 157 420
Hroro 3a obex 740 45,35 42,03 125,64 1091,18 0,05
YiioTHEHH I Kama pucoBass MoJO4Has 200 6,55 8,33 35,09 241,11 50
MOJTHUK
Hamnurtox aneiabsCUHOBBIN 200 0,16 0,16 15,89 60 54
Xi1e6 Oeblit 30 1,07 1,3 26,6 136,5 420
Hroro 3a 430 7,78 9,79 77,58 437,61
YI10THEHHBIH
MOJIHUK
Hroro 3a neHp 1785.0 76,2 79,52 289,16 2186,59 0,05




IIpumepHOe HMKJIMYHOE MEHIO

Panmon: can Henb: cpena Ce30H: OCeHb-31Ma

Henensi:1
Mpuem mumm HaumeHnoBanue 0.1101a Beixoa ITuimesblie Bemecrsa JHepreTuyeckas Buramun
GJrro b X Y LHEHHOCTb(KKAJI) «C» Nepenenty
pbl

3aBTpak 106
Karmma Mostounas suneBast 200 5,63 8,8 24 146
KodeiiHblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 4,8 4,72 20,8 125,5 2
ByrepOpos ¢ MaciioM, cbIpoM 30/5/6 6,17 8,19 20,04 175,4 - 1

HTtoro 3a

3aBTpaK 441 16,6 21,71 64,84 446,9

Bropoii 3aBTpak  |[K1CIIOMOJIOYHBINA NPOAYKT 200 5,6 74 11,0 112,3 89

Oben Hxpa oBoriHas 60 0,72 1,38 4,3 32 83
[I{x Ha k/M OyJIBOHE CO CMETAHOMN 200/12 8,3 9,4 25,3 320,3 34
I1n0B ¢ MsIicoMm 220 14,62 12,7 33,8 385,4 304
Kucens 200 0,07 0,01 15,3 16,62 0,05 20
X71e6 MImeHnYHbIH, pKaHOH 30 2,5 2,05 35 157 420

Hroro 3a 00ex 722 26,21 25,54 113,7 911,32 0,05

Y10THEeHHBIH IMaHHHK CO CTYIEHHOM MOJIOKOM 180 5,2 9,86 28,88 186,9 152

MOJIHUK
Komnor u3 cyxodpykros 200 6,0 0 27 208 391
Xi1e6 Oenblit 40 1,42 1,06 20 10,8 420

Hroro 3a 420 12,62 10,92 75,88 405,7

Y110THEHHBIH

MOJTHUK
Hroro 3a aeunb 1783,0 61,03 65,57 265,42 1876,2 0,05




Panmon: can

IIpumepHOe HUKJINYHOE MEHIO

JeHnnb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-31Ma

Heneasn:1
IIpuem nuumu Hanmenosanue 611012 Boixoa ITneBble BemecTBa JHepreTn4ecKas Buramun
010 b XK v HEHHOCTh(KKAJI) «C» Nepeuenty
pbI
3aBTpak Kama mmeHnyHas MoOJIO4YHAsS 200 5,05 5,65 23,37 161,33 68
Kucens
200 4,8 29,2 116,19 20
ByTepOpot ¢ MacioM, CHIpoM 4265/ 6,27 4,39 20,04 133,4 1
Hroro 3a
3aBTpaK 455 16,12 10,04 72,61 467,59
Bropoii 3aBTpak [Badin 35 1,9 2,65 15,0 77,5 95
MoIoKo 200 5,6 4,8 21,7 80,0 123
HToro BTopoii 235 7,5 7,45 36,7 1575
3aBTpaK
Ooen Mkpa kabaukoBas 60 0,76 3,56 3,08 47,6 120
Bopiir Ha k/M OyJIbOHE CO CMETAHOM
200/12 2,8 19 14,8 92,7 56
Core W3 roBsIINHEI 70 7,6 7,7 6,4 114 42
IlepmoBka pacceImuaTasi ¢ MacioM 150 4.8 8,49 8 106 45
Komnort u3 cyxopykToB 200 6,0 27 208 0,05 45
X71e0 MmeHUYHbIH, pKaHOH 60 2,5 2,05 35 157 420
HToro 3a o6en 752 24,16 23,7 94,28 677,7 0,05
YnnorHennblii  |(OMieT HaTypalbHBIN 37
MOJTHUK 120 9,2 12,18 5,19 165
Yaii ¢ caxapom 200 11,05 0,8 15 78,6 13
X1eb 30 4,57 4,6 15 1214 420
HTroro 3a 350 24,82 17,58 35,19 365,0
YioTHeHHbBIH
MOJIHUK
HToro 3a neHb 1792,0 72,6 68,77 269,24 1928,49 0.05




Panmon: can

IIpumepHOe NMKJIMYHOE MEHIO

JleHb: naTHUIIA

Ce30H: oceHb-31Ma

Henensi:1
Mpuem nuuu HaunMmenoBaHnue 0J1101a Boixon IInmeBkie BemecTpa JHepreTuyeckas Buramun
010 b XK v HEHHOCTh(KKAJI) «C» Nepeuenty
pbI
3aBTpak Cym nIEHHBII MOTOYHBIH 200 2,6 8,8 20 183 360
Hamurok u3 cB. s10710K 200 0,5 4,7 27,8 113,7 376
ByTepOpo/ ¢ MacioM, CHIpOM 40/5/ 5,0 0 13,2 158,5 1
6
Hroro 3a 451 8,1 13,5 61,0 455,2
3aBTPaK
Bropoii 3aBTpak OpykT cBexUi 100 12.7 67 98
Ooen Bunerper 60 1,61 8,4 26,7 91,57 121
Cyn xapuo c Kypuuei 46
200 5,01 5,34 21,46 154
Kaprodens TyméHslii ¢ Macom 220 15,75 15,46 47,23 246,4 19
IITHLBI
Cok (pyKTOBBIit 200 0,5 0,1 10,1 47 3
X1e0 MIeHUYHBIH, PIKaHON 60 2,5 2,05 35 157 420
Hroro 3a o0ex 740 25,37 31,35 140,49 695,97
Y10 THEeHHBII Butouku priOHBIE 70 7,8 4,35 28,3 114,0 29
MOJIIHUK
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 130 4,69 6,48 25,03 183,81 206
Kucenn 200 4.8 29,02 116,9 0,05 20
Xi1e6 Oenbrit 30 4,57 4,6 15,0 121,4 420
Hroro 3a 430 21,86 11,08 97,35 536,11 0,05
Y10THEeHHBIH
MOJAHUK
Hroro 3a aeHnb 1721 55,33 54,41 311,54 1754,28 0,05




Panumon: can

IIpumepHOe NMKJIMYHOE MEHIO

JleHb: moHeIeIbHUK

Ce30H: 0OCEeHb-3UMa

Henens:2
Mpuem numu HaumeHnoBanue 0.1101a Boixoa IInmeBkie BemecTsa JHepreTuyeckas Buramun
Oaron b P, (N Yy HEHHOCTH(KKaJI) «C» Nepenenty
pbl
3aBTpak 206
Bepmmuiens oTBapHas € MacioM 160 4,69 6,48 25,03 183,81
Hkpa xabaukoBas 40 0,76 3,56 3,08 47,6 120
Komnor u3 cyxodpykros 200 6,0 27 108 0,05 391
Bymnouka ¢ maciom 40/6 3,2 6,1 21,4 154,1 16
Hroro 3a 446 18,26 18,76 74,75 460,7
3aBTpaK
Bropoii Kucens 200 4,8 29,2 116,9 20
3aBTpaK
Ooex Caat u3 CONIEHBIX OT'YPIIOB 60 1,96 4,0 8,0 164,02 24
18
Cyn KpecThsHCKHiIT Ha K/M OyJIbOHE 200 2,6 41 17,2 132,5
Pary oBomHOE ¢ MsicoM 220 15,4 14,3 18,8 244 78
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,8 3,9 25,9 153.9 31
X1e0 MIeHUYHBIH, PIKaHON 60 25 2,05 35 159 420
Hroro 3a obex 740 26,5 28,35 104,9 746,36
Y10 THEeHHbIH Kama mimeHuaHas MOJIOYHas 200 5,05 5,65 23,37 161,33 68
MOJHUK
Hanurok u3 ¢B. 16510k 200 0,5 27,8 113,7 54
Xi1eb 40 3,9 1,3 26,6 136.5 420
HToro 3a 440 9,45 6,95 77,7 411,53
Yni0THeHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a neHn 1826,0 68,01 54,06 286,55 1735,0 0,05




Panmon: can

IIpumepHOe NMKJIMYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK

Ce30H: 0ceHb-31Ma

Henens:2
Ipuem nuuu Haumenosanmue 011012 Beixon ITumeskle BelecTsa JHepreTuveckas Buramun
011071 b X y HEHHOCTh(KKAJI) «C» Nepenenty
poI
3aBTpak IlyauHsr co cryméHHoM MOJIOKe 160 15,8 16,25 18,3 231,7 114
Kakao ¢ Mojokom 397
200 4,9 6,4 19,6 123
Bymnouka ¢ maciom 40/6 3,2 6,1 21,4 154,1 16
Hroro 3a 426
3aBTpaK 23,9 28,75 59,3 508,8
Bropoii Komrmor u3 cyxohpykToB 200 6,0 27 108 0,05 391
3aBTpPaK
Ooex Hxpa MOpkoBHas 40 1,07 2,06 6,45 48,0 83
Cyn ¢ knénkamu ¢ Kypuren 57
200 3,6 2,83 17,8 147,5
KoTteTs! U3 roBsUHbI 70 8,3 7,3 5,8 133,3 6
Puc oTBapHOIi ¢ MacioM 150 49 0,77 27 165,5 65
Kucenn 200 4,8 29,02 116,9 31
X710 MIeHUYHBIH, PIKaHOK 60 2,5 2,05 35 159 420
HToro 3a o6ex 720 25,17 15,01 111,07 770,2
YioTHeHHbIH Kara ManHas MOJIOYHas 200 2 2,8 24 219 32
MOJAHUK
Yaii ¢ MOJTIOKOM 200 0,22 4,06 13,3 52,3 9
Xi1e0 Genblit 30 4,07 0,8 15 7,6 420
Hroro 3a 430 6,29 7,66 52,3 349,9
Yni0THeHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a aeHnb 1776,0 61,36 51,42 249,67 1736,9 0,05




Panmon: can

IIpumepHOe NUKJINYHOE MEHIO

Hdenn: cpena

Ce30H: 0ceHb-31Ma

Henensi:2
Ipuem nuumu HaumenoBanue 0J1r01a Boixoa IInmeBkie BemecTpa JHepreTuyeckKas Buramun
o107 HEHHOCTH(KKAJ) «C» Nepenenty
b X Yy pbl
3aBTpak Kama nménnas Mojo4yHas 45
200 52 41 29,02 116,9
Kucens 200 4,8 47 20,8 125 20
Bytep6pos ¢ MaciioM, CbIpoM 40/6/6 6,7 9,9 21,4 196,1 1
Hroro 3a
3aBTpaK 452 16,7 18,7 71,22 438,0
Bropoii 3aBTpak | Mooko 200 5,6 4,8 21,7 80,0 95
[leuenbe 40 3,8 4,3 29,9 155,0 123
HToro BTOpoii 240 9,4 9,1 51,6 235,0
3aBTpaK
Ooen CenbIib coNEHAs C pACTHUT. MACIIOM 60 53 6,5 0,91 116,0 33
Cyn llaxTtepckuii Ha K/M OyIhOHE 200 4,15 4,04 19,67 144,0 18
Coyc ¢ oBomamMu 30 2,2 2,8 18 123,9 7
KaprodensHas 3armekanka ¢ MIcoM 190 17,92 17,55 14,56 318,46 60
Hamurok u3 CBEXHUX alleIbCHHOB 200 0,7 28,8 116,7 54
Xneb MIeHHIHbIH, pKaHOH 60 2,5 2,05 35 159 420
HToro 3a o6en 740 32,77 32,94 116,85 978,06
Y10THeHHBII OMJIeT HATYPAJbHBIN € 3eJIEHBIM TOPOIIKOM 74
MOJAHUK 120 9,2 12,18 5,19 165,0
Kommot u3 cyxohpyKToB 200 6,0 0 27,0 108,0 0,05 391
Xeb Oernbrit 30 1.07 0.8 15 78.6 420
Hroro 3a 350 16,27 12,98 47,19 351,6
YioTHeHHbBIIH
MOJTHUK
Hroro 3a aeunb 1782,0 75,14 73,72 286,86 2002,66 0,05




Panmon: can

IIpumepHOe NUKJINYHOE MEHIO

JeHnn: yeTBepr

Ce30H: oceHb-31Ma

Henensi:2
Mpuem mumm HaunmeHnoBanmue 011012 Boixoa IInmeBkie BemecTsa JHepreTuyeckas Buramun
011071 b K Yy HEHHOCTH(KKAJI) «C» Nepenenty
poI
3aBTpak ['pedka pacceimaarasi ¢ MaciioMm 200 6,15 7,77 30,67 217,21 44
Kodelinprit HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM 2
200 4,8 472 20,8 125,5
Byinouka ¢ maciom 40/6 3,2 6,1 21,4 154,1 16
Hror o3a
3aBTpaK 446 14,15 18,6 72,87 496,81
Bropoii 3aBTpak | DpyKT cBeXMit 100 0 0 25,4 134 98
Ooen OBo1u conéusie 45 0,48 0,06 1,5 8,4 69
CBEKOJIBHUK C KypHIeH CO cMeTaHOU 200/12 2,5 1,9 14,8 103 70
Kyps1 oTBapHBIE 70 9,8 15,8 13,8 167,6 53
T'opoxoBoe mrope 150 2,3 2,93 23,0 123,9 75
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,8 3,9 25,9 153,9 31
X71e0 MIICHUYIHBIH, PKaHOH 60 2,5 2,05 35 159 420
Hroro 3a 06ex 737 21,38 26,64 114,0 715,8
YioTHeHHbIH Tedremn pr1OHBIC 29
MOJIHUK 70 27,12 7,78 6,45 206,5
ITreHnyka oTBapHas ¢ Macjaom 130,0 6,87 8,04 25,92 2140 65
Kucens 200 4,8 29,02 116,9 0,05 20
Xi1e0 Genblit 30 1,07 0,8 15 78,6 420
HToro 3a 430 12,74 8,84 69,94 409,5 0,05
Yni0THeHHBIH
MOJAHUK
HToro 3a neHb 1.713 55,14 62,12 282,21 1970,1 0,05




IIpumepHOe NUKJINYHOE MEHIO

Paumon: can JeHnb: narauna Ce30H: oceHb-3UMa
Henens:2
Mpuem numu HaumeHnoBanue 0.J1101a Boixoa IInmeBbie BemecTsa JHepreTnyeckas Buramun
Oaron b X Y HEHHOCTb(KKAJI) «C» Nepenenty
pbI
3aBTpak 3amnexaHka prucOBO-MIIIEHHAS CO 6,63 6,27 45,3 220,3 62
CITaIKO ITOTUBKOM 200
Kucens 200 4,8 29,2 116,9 20
ByrepOpos ¢ MaciioM, ceIpoM 40/6/6 6,7 9,9 21,4 196,1 1
Hroro 3a 452 18,13 21,67 95,9 533,3
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak | KHcioMono9HbI TPOTYKT 200 5,6 7,4 11,0 112,3 89
Ooen Cayat 3 OTBapHOH CBEKIIBI C YECHOKOM 60 0,83 4,54 4,55 65,0 81
Cyn OBourHo# Ha K/M OyITb0HE 200 2,67 3,85 8,5 107 34
Bedcerporanos u3 roBsauHbI 70 4.3 4.2 5,2 119,2 35
Suka paccemuaTasi ¢ MacioM 150 59 4,99 29,45 197,84 44
Kommor 13 cyxodpykroB 200 6,0 27 108 0,05 391
X1e0 MIeHUYHBIH, PIKaHOH 60 2,5 2,05 35 159 420
Hroro 3a obex 740 22,2 19,63 109,7 756,04 0,05
YiorHeHHslii  |(COYHUK C TBOPOTOM 110 7,29 6,75 13,65 149 108
MOJAHUK
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,8 3,9 25,9 153,9 31
Hroro 310 11,09 10,65 39,55 302,9
Yni0THeHHBIH
MOJIHUK
Hroro 3a aeHnb 1702,0 57,2 59,35 256,15 1704,54 0,05







