
Консультация для родителей 

«Нейропсихологические игры» 

Игра – это естественное состояние любого ребенка. Дети развиваются, играя, 

получая удовольствие, от взаимодействия друг с другом. Игровые технологии 

повышают интерес и мотивацию, помогают не бояться ошибок, развивают 

коммуникацию. Что же такое нейропсихологические игры? 

Нейропсихологические игры – эффективнейшая методика, позволяющая 

улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, 

мыслительную деятельность, мелкую и крупную моторику. Это инструмент, 

который сможет скорректировать психические дисфункции у детей, которые 

возникают, по мнению психологов, вследствие недостаточного развития 

межполушарных связей. Межполушарное взаимодействие – это особый механизм, 

объединяющий левое и правое полушарие в единую интегративную систему.  

Нейропсихологические игры являются доступным средством, которое 

позволяет создать новые нейронные связи и улучшить работу головного мозга, 

отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта.  

В нашей группе используем нейропсихологические игру и упражнения игры: 

 

«Веселая тропа» 

Описание игры. Ребенку 

предлагается пройти по  тропе, 

на которой слева и справа 

расположены отпечатки стопы 

или ладони, правильно 

прикладывая к отпечаткам руки 

и ноги. 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Нейрокруг» 

Описание игры: на круглый  стол 

прикреплены отпечатки ладоней – 

правая и левая, а также 

разноцветные круги. Дети идут 

вокруг стола и прикладывают ту 

ладошку, которая нарисована, а 

если на пути попался круг- стучат 

по нему кулаком и называют 

какого он цвета. 

 

 

 

 

«Нарисуй ягодки» 

Описание игры: дети одновременно 

обеими руками обводят маркером  

нарисованные предметы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нейропсихологических игр имеется огромное количество, в них без особого 

труда можно играть с детьми дома. Некоторые родители  спросят, а где купить их? 

Не нужно покупать. Выше представленные игры  мы создали своими руками. Самое 

главное – фантазия и чуть- чуть свободного времени! Желаем удачи! 


