
       Все родители с нетерпением ждут, когда их 

малыш сделает первые шаги. Когда это событие 

случается, походка ребенка может быть не 

совсем такой, как ожидали родители. Бывает 

так, что ребенок ходит на цыпочках, так 

называемая «балетная» походка. 

      Причины походки на носок: 

 Нейромышечная дистония – повышение 

мышечного тонуса в разгибателях стоп в первые 

дни после того, как малыш пошел. Необходимо 

обратиться к детскому неврологу. 

 Эмоциональное возбуждение малыша, вызванная жаждой новых познаний. 

Обычно в течение 1-2 месяцев проходит. 

 Чрезмерная подвижность, гиперактивность  ребенка.  В таких случаях даже во 

сне малыш производит движения ножками. 

 Детский церебральный паралич, сопровождающийся парезами конечностей. 

Такой малыш сразу начнет ходить на носочек, и тонус в ногах будет ощущаться. Это 

неврологическое заболевание и необходимо обратиться ко врачу. 

          Если ребенок пошел в 1 год, то понаблюдать за походкой можно до 3 месяцев, 

если походка не приходит в норму, нужно обращаться к врачу-неврологу. 

Обязательно проводится диагностика и электроэнцефалография, определение 

мышечного тонуса и смотрится, как меняется динамика развития походки с ростом 

и развитием ребенка. 

         Лечение индивидуально и зависит от причины. 

Если у вас появились жалобы на нарушение походки ребенка или его походка 

длительное время на носочек – обратитесь к неврологу. Вам подскажут способ 

лечения и назначат процедуры для возвращения малыша на стопу. 

 


