KoHcyabTanus s poaurtesien

«Henponcuxoornyeckue urpbl AJis aeTei)

Heuporncuxonoruss — Hayka, H3y4awolias IICUXUYECKUE MPOLECCHI,
MPOUCXOMSIIME B TOJOBHOM MoO3re. C MOMOIIBIO HEE Mbl OHUMAEM,
KaK pa0oTaeT Hallle BHUMAaHUE, MaMATh, OPUEHTAIUs B MPOCTPAHCTBE,
BOCIIPUSITUE OKPYXKAIOIIETO0 MHUpPA W Jpyroe. Tak HEUPOICHUXOJIOTH
ONPEIIEIISIOT, B KAKOM BO3pacTe, KakOW YPOBEHb PAa3BUTHUS SIBIISIETCS
HOpMOU. OTCTa€r 1M Majblll OT CBEPCTHUKOB, €CTh JIM Y HErO
TPYAHOCTHU B OOYUEHUU WJIK HET.

Komy o0co0eHHO ToJiIe3HBI HEUPONCUXOJIOTHYEeCKUue Wrphl? Pebsitam,
KOTOPBIM  CJIOKHO  COCpPEIOTa4YuMBarhCsi, 3allOMAHATh  MaTepuanl,
MEePEKITFOYATHCA C OJTHOTO BUJA JCATEIHLHOCTH HA IPYTOM, a TAKKE TEM,
y KOro ectb mpoOiembl c mnoBeaeHueMmM. OHu OyAayT mnoJie3Hel u ||
TPEBOKHBIM JIETAM, KOTOPbIE OOATCS OIIHUOOK.

HCﬁpOHCHXOHOFH‘ICCKHC UI'pbl  MOT'YT HCIIOJIB30BAThb HC TOJBKO
CIICHUAJINCTBI Ha CBOUX 3dHATHUAX, HO U POAUTCIN B AOMAIIHUX
YCIOBHUAIX. I/Il"pI:I B JIFOOOM ciydqac 95TO IIOJIC3HO M HHTCPCCHO [JIA
KaXXaoro. I[GTI/I Pa3BUBAXOTCA UI'Ppas.

»




PexoMeHpauuu poauTeasim

1. [Ipexne yem MIPUCTYTIUTH K
HEUPOIICUXOJIOTUYECKUM YIIPAKHEHUAM TSI JETEH,
yOeIUTeCh, UTO PEOEHOK B XOPOIIIEM HACTPOCHUH.
2. KombOuHupyiite pa3HbIC yIpaKHEHHUS,
yepeayuTe NOABUKHBIE U CIIOKOMHBIE 3aHSTHS.

3. HaumnaiiTe ¢ MNOpOCTBIX M JOCTYNHBIX IS
MaJIbIIIa UTp, YTOOBI OH BHUJIEN, YTO MOXKET C HUMHU
CITPABUTHCHL.

4. TlocreneHHo n00aBiIgUTE OO0JIEE CIOXKHBIE
YIPaKHEHUS.

5. JlocTtaTouyHO MPOBOAUTH 3aHATHUS JI0 MOJIydaca,
JIABHOE — PETYISPHO.

6. He 3a0biBaliTe XBaIIUTh peOEHKA 3a yCIEXH, HE
AKICHTUPYUTE BHUMAaHWE HAa TOM, YTO HE
MOJTy4aeTCH.




Hrpa Nel «Podom»

[IpaBuna urpsl — BBIMIOJHATH KOMaH/Abl Beayiiero. OH TOBOpPUT
MOCJIEA0BATENbHOCTh JECUCTBUN, HAIPUMED: IPABYI0 PYKY BBEPX,
IPaBOM HOTOM IIAr Ha3ajJ, MOBOPOT HAJIEBO, MPUCEN Ha JIEBYIO
HOTY M Tak jgajiee. BaxHO TOBOpUTH YETKO U MOCJIEIOBATEIBHO,
YTOOBl MaJbIll YCIEJl YCBOUTh WH(OPMAIMIO U HE 3amyTajcs.
[To3xe peOEHOK XOpOIIO 3allOMHUT, IJi€ Kakas CTOpOHa W Oyner
BBITIOJTHATH JACHUCTBUS ObIcTpee U 06e3 omubok. Toraa MoxXHO OyeT
MOCTETNICHHO YCJIOXHATh YyIPaKHEHUE, TMOJKIIOYMB HAKJIOHBI,
MIOBOPOTHI T'OJIOBBI, B3MaxXHU U JIPyTOE.




Hrpa Ne2 «Bona-3emuisp»

DTy Urpy MOXHO MPOBOAUTH KakK JIJIi OJTHOTO peOEHKA, Tak W IS
nenot kommnanuu. Caenaiite «Oeper». DTO MOXET ObITh BepEBKa,
Kpail KOBpa, IUiefa WM Jitobas apyras Bellb, KOTOpas 00O3HAUUT
rpanunyy. Irpoku BCTarOT Ha «3eMiIr0». Benyuumii TOBOPUT: «BOAAY,
JIETH JOJKHBI TIpbIraTh Ha Jpyryto cropony. «beper» - Bce
BO3BpallaoTcs Ha 3eMito. CHayajga MOTpEeHUpPyUTeCh, TOCMOTPHUTE,
YTOOBI BCE JIETHU MOHSIIHN, YTO OT HUX TPEOyeTCs, a 3aTEM MEePEXOAUTE
K OCHOBHOU YacCTH.

Benymuii Moxer mnpseiratb BMECTE€ € YYaCTHUKAMH, KOMAHIYS:
«BOZIAY, «3EMILSD», «BOAA», «3EMILS».

Korma pebsita mpUBBIKHYT K 3TOW MOCJIENOBATEIHLHOCTH, U3MEHUTE
e «BOIA», «3EeMIIs», «3eMIIs», «Bofa». Eciu peGEHKY CII0KHO
NEPEKIIOYATHCS MOMEHTAIIBHO, TO MOXKHO MPEAJIOKUTD EMY

IIPOrOBapUBaTh JCUCTBHS BCIYX.

Ly




HUrpa Ne3 «PucoBanue 1ByMsi pyKamMmmu»

Takass HecTaHmapTHas TEXHHUKAa TBOPYECTBA AKTUBU3HPYET Cpa3y
o0a moJymapusi ToJIOBHOTO MO3Ta.

PucoBanue nByMsl pyKamu IMOBBIIIAET YMCTBEHHYIO CIIOCOOHOCTh U
paboTOCIOCOOHOCTh, a TaKXe CHUMAET TPEBOXKHOCTh, KOTOpas
9acTO MEMIaeT COCPEA0TaunBaThCS HA 3aJaHHIX.

JInst 3aHATUNA ¢ AEThMHU MpeajiaraeM pabouue JIUCTHI, IJIe HYXKHO
OJTHOBPEMEHHO JBYMSl pyKamMu OOBECTH MO JIMHUSM Yy30pbl U
pucyHku. PucoBaTh MOXHO KapaHjamamu, ¢ioMacTepaMu WU
PYYKOM.




Hrpa Ne4 «HeldporuMHaCTHKA»

Bapuant 1 «Yepenamkay. OpHa yepemnaimika MpsYeT TOJOBY B
NaHIUPb — PEeOEHOK CHKUMaeT MpaBylo PyKy B Kynak. Jlpyras
yepenallka BBINISABIBAET W3 CBOEr0 JOMHUKA — JeBas JIaJOHb
packpseita. [Totom

MeHsieM pyku. [loBTopsiem ympaXHEHHUE HECKOIbKO pa3. 3arem
YCJOKHSIEM TUMHACTUKY. B MOMEHT CMEHBI TTOJIOKEHUSI PYK JeIaeM
xjonok. [ToctreneHHo yckopsiemcsl.

Bapuant 2. Cxxumaem npaByro pyKy B KyJIaK MU CTaBHUM Ha pebpo,
3aTE€M pachpaBisAeM JIAJO0Hb, OCJE KJIaaeéM €€ Ha cToi. [ToBTopsaem
YIIPA)KHEHHUE HECKOJIBKO pas, YTOOBI 3aKpENUTh
MOCJIEIOBATENBHOCTD

nevicteuil. Ilogkmroyaem J€ByO pPyKy M J€JIa€M TMMHACTUKY
OJHOBPEMEHHO JIBYMs PYKaMH, IIOCTEIIEHHO YCKOPSACH.




O

«Hetposagomkm»

Urpa noxoxa Ha «TBUCTEP», TOJBKO 3[ECHh 3aJCHCTBOBAHBI OJHU
pyku. HyxHO mnepexiagpiBaTh JIQAOMIKM C OJHOTO I[BETA HA
JIPYror, Kak yKaxer crtpesika. Mrpars MOXHO BOBOEM. «TBUCTED»
yI00HO pacnojiarath Ha CTOJIE.

«Koabuo»
VYrpaxHeHue, KOTOpoe MOXKHO JeIaTh «MEXKIY IEJIOM». B JOpOTeE,
Ha MPOTYJIKE, B OYEPEIU, JOMA.
Mansin nepeOupaer MmaJlbuvKaMu, COCAUHSAS OOJBIION mayiel] co
BCEMH OCTAJILHBIMU T10 OYEPEH.
CHayana pemaeTcsi KOJBIO U3 OOJBIIOTO M YKa3aTeJIbHOTO
MajblleB, 3aTeéM U3 OOJBIIOTO U CPEIHEro, U3 OONBIIOTO U
0€3bIMSIHHOTO, M3 OO0JbIIOro W MusuHIA. HyXkHO mponenars 310
yInpaXHEHUE B TIPSMOM U OOpaTHOM MOPSJIKE Ka MOXHO ObICTpee
CHayajia Ha OJTHOM pyKe, a TOTOM Ha 00eMX pyKax OJHOBPEMEHHO.




«Hemporadiauna ¢ reomerpuiyeckuMu purypamm»

HyxHo HapucoBaThb TaONMUKy M pa3leiauTh €€ Ha JIBE€ paBHbIC
yacTu. Ha xaxxaoi CTOpOHE B MPOU3BOJIBHOM IOPSIAKE PUCYIOTCS
pa3HOIBETHBIE TeoMmeTpuueckue Qurypel. B3apocnblii mpocur
MaJjibllla OTBICKaThb, K MPUMEPY, 3€JICHBIN Kpyr. Maliblll JOIKEH
HaTH (QUTYpPbl OJTHOBPEMEHHO Ha OOEUX CTOpPOHAX M IOKa3aTh
pykamu. Jlns nereit 3-4 JieT MOXHO MCIOJB30BaTh TOJBKO
MJIOCKOCTHBIE U300pakKeHUSI.




«JlaOupuHT»

JIrobumoe Jj1si MHOTUX JIeTel 3aJlaHie — TPOUTH JTaOUPUHT.
CHauana MaJIbIII TOJKEH OPOCIEAUTh HY>KHBIMA MyTh [JIa3aMHu, a
3aTeM IPOBECTH JIMHUIO KapaHaamoM. Ha kapTUHKaX HUXKE HYKHO
IOMOYb aBTOOYCY MPOEXATh B 300MAPK, a IETAM MPOUTHU YEPE3 MOJIe
HA NIUKHUK.

Kak asTobycy npoexaTs B 3o0napk?




«Kpunam:nan nmupamMujaar»

[lonroroBbTe 1mIa0JMOH. 3TO TPEYroJbHUK, TMOACIEHHBIM Ha
MHO>KECTBO 4YaCTEH — «KPHUCTAJJIOBY». PSIIOM MONOXKUTE TAKOM XKe
TPEYyTrobHUK, HO B HEM JOJDKHO OBITh 3aKpaIlIeHO HECKOIBKO
YY9aCTKOB. 3aJlaHue — 3aKPaCUTh «KPHUCTAJIJIbD» B MyCTOM IIa0JIOHE
KaK Ha oOpasIie.

OO6pa3ibl MOXHO COCTaBIIATH JIOOBIE B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa U
YpOBHS TOATOTOBKM Maubima. CkadaTe MaTepuaiabl MOXKHO 10
CCBIIIKE




«PaccTaBb TOUKN

ITepen peOGEHKOM JEKUT 0Opa3ell, Ha KOTOPOM PacCTaBIICHBI TOUKH.
B mycToit cTpoke mMasiblil JOJKEH PACTION0XKUTh TOYKH TaK ¥KeE.
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«dyTnoo»

W3 moapyuyHbIX MarepuaioB coopyauTe Boporta. [locrtaBbTe uMX Ha
MPOTHUBONOJIOKHBIE CTOPOHBL. MsA4 chemanTe U3 CKOMKaHHOM
canderku win Barbl. [lonoxute ero no uentpy. [lo curnamy urpoku
HAUMHAIOT JAyTh Ha caldeTky, cTapasch 3a0UTh TOJI B BOpOTa
COTIEpPHHKA.




