
Консультация для родителей 

"Нейропсихологические игры. Что это? Зачем?" 
 

                                   «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки,  

                                      а умелые руки снова способствуют развитию мозга»  

                                                                                            Иван Петрович Павлов. 

Давно не секрет, что в современном обществе сложно найти абсолютно 

здорового ребенка, не имеющего отклонений в психическом и психосоматическом 

развитии. Почему так? Что произошло? Изменился наш образ жизни. Телевизор, 

компьютер, автомобиль, всеобщее внедрение техники в быт сделали человека 

малоподвижным, вытеснили физическую активность, и, как следствие, сократилась 

двигательная активность детей, а это все то, что помогает детям компенсировать все 

нарушенные процессы в мозге. 

Традиционные общепринятые психолого-педагогические методы коррекции во 

многих случаях малоэффективны. В настоящее время в образовательной среде 

достаточное распространение получил нейропсихологический подход, 

базирующийся на современных (по А. Р. Лурии) представлениях о генезе и сложном 

строении высших психических функций. 

Нейропсихологи утверждают, что нарушение межполушарного взаимодействия 

является одной из причин недостатков речи, чтения и письма. 

Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения левого и 

правого полушария в единую интегративную, целостно работающую систему. 

Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в ходе которых 

задействованы оба полушария мозга. Одним из 

вариантов межполушарного взаимодействия 

является работа двумя руками одновременно, в 

процессе чего активизируются оба полушария, 

и формируется сразу несколько навыков: 

согласованность движений рук и 

согласованность движений глаз. А если мы 

параллельно отрабатываем и правильное 

произношение звука – то еще и 

согласованность языка. 

Дети развиваются играя, получая 

удовольствие от взаимодействия друг с другом, 

стараясь победить, соревнуясь, учитывая на будущее свои ошибки.  

И так, что же такое нейроигры? Нейропсихологические игры – это тот 

инструмент, который сможет скорректировать психические дисфункции у детей в 

возрасте 3-12 лет. 

Применение нейроигр позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, 

пространственные представления, мыслительную деятельность, мелкую и крупную 

моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю. 

Позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, приводя, к гармонизации 

баланса жизненной энергии и обладает оздоравливающим и антистрессовым эффектом. 

Нейропсихологические игры могут использовать не только специалисты на 

своих занятиях, но и родители в домашних условиях. Но совсем необязательно иметь 

какие-либо нарушения в развитии. Игры в любом случае – это полезно и интересно 

для каждого.  



Игры и упражнения для детей. 

Прежде чем приступить к нейропсихологическим упражнениям для детей, 

убедитесь, что ребёнок в хорошем настроении. Не настаивайте и не перегружайте 

ребёнка занятиями, иначе достичь нужного эффекта не получится. Ребёнок начнёт 

протестовать и вовсе откажется от каких-либо совместных игр. Комбинируйте разные 

упражнения, чередуйте подвижные и спокойные занятия.  Начинайте с простых и 

доступных для него игр, чтобы он видел, что может с ними справиться. Постепенно 

добавляйте более сложные упражнения. Достаточно проводить занятия до получаса, 

главное – регулярно. Не забывайте хвалить ребёнка за успехи, не акцентируйте 

внимание на том, что не получается. И помните – это игра, где есть место веселью, 

никакой «обязаловки». 

«Вода-Земля» 

Эту игру можно проводить как для одного ребёнка, 

так и для целой компании. Сделайте «берег». Это может 

быть верёвка, плинтус, край ковра, пледа или любая 

другая вещь, которая обозначит границу. Игроки встают 

на «землю». Ведущий говорит: «вода», дети должны 

прыгать на другую сторону. «Берег» – все возвращаются 

на землю. 

 

«Найди меня» 

В непрозрачный мешочек положите 

цифры и мелкие игрушки. Подойдут детали 

от магнитной доски или вырезанные из 

картона. Предложите ребёнку опустить руку 

в сумочку и отыскать загаданную цифру или 

игрушку. 

 

 

«Опиши меня» 

Теперь очередь ребёнка загадывать предметы, а вы должны угадать задуманное 

по описанию. Например, малыш выбрал резиновые сапоги. Ему нужно рассказать о 

них так, чтобы вы поняли, о чём идёт речь. Как это может выглядеть: «Их надевают в 

дождливую погоду, бывают разных цветов, ноги в них не промокают». 

 

Нейрогимнастика. 

Делаем нейрогимнастику.  

Вариант 1 «Черепашка». Одна черепашка прячет голову в панцирь – ребёнок 

сжимает правую руку в кулак. Другая черепашка выглядывает из своего домика – 

левая ладонь раскрыта. Потом меняем руки. Повторяем упражнение несколько раз. 

Затем усложняем гимнастику. В момент смены положения рук делаем хлопок. 

Постепенно ускоряемся.  

Вариант 2. Сжимаем правую руку в кулак и ставим на ребро, затем расправляем 

ладонь, после кладём её на стол. Повторяем упражнение несколько раз, чтобы 

закрепить последовательность действий. Подключаем левую руку и делаем 

гимнастику одновременно двумя руками, постепенно ускоряясь. 

 



«Нейроладошки» 

Из самоклеющейся разноцветной бумаги вырежете 

ладошки. Приклейте их к вертикальной поверхности на 

уровне груди ребёнка и чуть выше головы. Как играть? 

1. Попросите малыша поставить руки на зелёные 

ладошки. Затем давайте задания:  сдвинь руки на 2 ладошки 

вниз, на1 ладошку вверх, на 1 ладошку влево  и так далее. 

Ребёнок сдвигает руки и смотрит, где они оказались.  

2. Малыш сам выбирает, на какие ладошки поставить 

руки, а затем считает, сколько свободных ладоней осталось 

внизу, вверху, слева и справа. 

«Кольцо» 

Упражнение, которое можно делать «между делом»: в дороге, на прогулке, в 

очереди, дома. ребёнок перебирает пальчиками, 

соединяя большой палец со всеми остальными по 

очереди. Сначала делается кольцо из большого и 

указательного пальцев, затем из большого и среднего, 

из большого и безымянного, из большого и мизинца. 

Нужно проделать это упражнение в прямом и 

обратном порядке ка можно быстрее сначала на одной 

руке, а потом на обеих руках одновременно. 

 

 

«Нейротаблица с геометрическими фигурами» 

Нужно нарисовать табличку и разделить 

её на две равные части. На каждой стороне в 

произвольном порядке рисуются разноцветные 

геометрические фигуры. Взрослый просит 

ребёнка отыскать, к примеру, зелёную 

трапецию. Ребёнок должен найти фигуры 

одновременно на обеих сторонах и показать 

руками. 

 

«Дутибол» 
В эту игру можно играть вдвоём. Из 

подручных материалов соорудите ворота. Они 

могут быть сделаны из карандашей, линеек, 

счётных палочек и других  средств. Поставьте их 

на противоположные стороны. Мяч сделайте из 

скомканной салфетки или ваты. Положите его по 

центру. По сигналу игроки начинают дуть на 

салфетку, стараясь забить гол в ворота  соперника. 

 

 
 

Играйте и развивайтесь непринуждённо и весело. Тогда обучение будет 

в удовольствие. 


