Hrpbl Ha pa3BuTHE BHUMaHuS y JeTeid 4-5 JieT

B Ecmu ur pbl UM VYHOPAKHCHHUA HA BHUMAHHUC CTAHYT

MOCTOSIHHBIMUA TPEHUPOBKaMU ISl peOEHKa, BCKOpE

Bbl 3aMETUTE IEpBbIE DPE3yJbTaThl. PeOEHOK Oyaer

6I>ICTpe€ n JICryc 3allOMHMHATb, CTAaHCT Ooiee

COOpaHHBIM. UToOmI ylepxKaTh nporpecc,
BKJIIOUUTE UTPbl W YIPa)KHEHUS HA BHUMAHUE B

CIIMCOK IIOCTOSAHHBIX ACII.
Bcero ectb mecTb CBOMCTB BHUMAHMNAL.

&

1) Oo0bem BHuManusg. Ilpum MaJeHbKOM 0O0BeME BHUMaHHS peOCHOK HE  yMeeT
KOHIIEHTPUPOBATHCSI OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJBKHUX MPEIMETaX U yACPKUBATh UX B MAMSITH.

2) YcToWYMBOCTh U 3) KOHUEHTpamus BHUMaHus. PeOEHOK OBICTPO OTBICKAcTCS Ha
MOCTOPOHHHUE JIeJIa, HE MOXKET J0JT0 COCPeI0TaunuBaTh BHUMAaHHUE.

4) HN30MpaTeIbHOCTH BHUMAHKUI. OJTO CBOWCTBO KpalHE BaXHO, YTOOBI YMETh
COCPEIOTOYNTH, BHUMaHHUE Ha 3HAaYMMOM Tiporiecce. M mpu 3ToM He oOpaniath BHUMaHUs Ha
BTOPOCTEIEHHBIC, OTBJICKAIOIITNE CTHMYJIBI.

[Tpo6ieMbl ¢ M30MPaTEN HOCTHIO BHUMAHMSI MEIIAIOT JOBOJAUTH HAYAaTOE JIEN0 IO KOHIIA.

5) PacnipenesieHne BHUMaHUs. PeOSHKY CII0)KHO BBIMOIHATH JIBE 33]]a4H OJTHOBPEMEHHO.

6) Ilepek/r04aeMoCTh BHUMAHUS. CnocobHOCTh OBICTPO u JIETKO
NepeMECTUTh ~ BHMMAaHHUE C OJHOTO JIeWCTBHS Ha jApyroe. PeOGEHox ¢ Tpynom
MEePEHOCUT BHUMAHHUE C OJTHOTO OOBEKTA Ha JPYTOid, IEPEKITIOYAETCS CIUIIIKOM MEIJIEHHO.

Hrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUA.

BHUMAHWE || BHUMAHHNE

MonpocuTte manbiwa pacckasaTtb, 4eM OoTnu4arTCcs Mpeanoxute Manbily HaWTKU cpeau ocTanbHbIX
3TN 3aN4UKN. TaKoM e AOMUK, KaK B pamke, n pacKkpacuTb ero.
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https://www.maam.ru/obrazovanie/detskie-igry
https://www.maam.ru/obrazovanie/igry-na-vnimanie

Hzpa «Kakoi uepywiku ne xeamaem?)

Lenb: pa3BuTHE 3pUTENBHON MaMITH, 00beMa BHUMAaHUSI.

[loctaBpTe mepen pebenkoM Ha | MuHYTY 4-5 Wrpyliek, 3aTeM MOIMPOCUTE peOeHKa
OTBEpHYThbCSI M yOeputre OAHY W3 Urpymek. Bompoc K peOeHKY: «Kakou uepyuwku He

xeamaem? ». Hrpy MOXHO YCIOXXHHMTh. HHMYETO HE Y6I/IpaTI>, d TOJBKO MCHATH HIPYIIKH
MCCTaMH; YBCIIMIYNUTL KOJIMYCCTBO UT'PYIICK. I/IrpaTL MOHO 2-3 pa3a B HEACIIIO.

Hzpa «/lemexkmuey.

Llenb: pa3BuTHE BHUMAHUS, HAOIIOAATEIbHOCTH.

Jletn pa3OuBaroTCs TO TMapaM BCTAlOT JHUIIOM Jpyr K JApyry W B TeudeHue 10
CEKYH]I BHUMATEIIbHO M3y4alOT BHEIIHOCTh Apyr npyra. I[locime »Toro mnoBopauyuBaroTCs
CIIUHOU JIPYT APYTY U MO OYEPEAN TPOMKO OIMUCHIBAIOT BHEIIHOCTH APYT ApyTa.

Hzpa «Xy00stcHUK.

Llens: pa3BuTHe HAOMIOIATEILHOCTH, 00bEMa 3aTTIOMUHAHUSI.

PebGenok urpaer posib Xygoxkauka. OH BHUMATEIBHO PACCMATPUBAET TOTO KOTO OH OyeT
pHCOBaTh, HOTOM OTBOPAYMBAETCS U JAET CIOBECHBII OPTPET.

Hzepa «Haitou outuoku.

Llenb: pazBuTHE YCTOMYMUBOTO BHUMAaHUS,
KPUTHUYHOCTH ITO3HABATEIbHOU

JIESITCIbHOCTH.
3apaHee HapUCyHTe KapTUHKY, Ha KOTOPOI
nomymieHo  5-6 ommbok.  Hampuwmep,
Ha KapTUHKE, n300pakaroliei aeTei,
UTPAIOIIMX BO JBOpPE 3UMOH, MOXHO
HApUCOBAaTh JEPEBO C JIMCThAMM U T.IN.
coJiep’)KaHue KapTUHKHU U JOTTYIIICHHBIC
OIMMOKH JTOJDKHBI OBITH TTIOHSATHBIC MAJTBIIITY .

Hzpa «Haitou makoii sce.

Llenb: pa3BuTHE MPOU3BOILHOTO BHUMAHUS.

[Ipennioxkute Mamibily BIOpaTh U3 KyOWKOB WIJIM IIAPUKOB TOYHO TAaKOU K€ (no ysemy,
8euYUHe, PUCYHKY) KaK TOT, KOTOPBIM y Bac B pykax. UToObl peOEHKY ObUIO MHTEpEecHee
UTPaTh, MOKHO 3arajpiBaTh C HUM MPEIMETHI 110 OYepPEear M, KOHCUHO K€, JIeJaTh OMHOKH,
KOTOpbIE PEOCHOK JOHKCH 3aMETHTh. MOYKHO YCIIOKHHUTH WTPY, YBEIHYHUBAS KOJUYCCTBO
MPEIMETOB, Pa3IUYHs KOTOPBIX HE TaK 3aMCTHBHI.

Hzpa «Cnoeo 3a01y0unnocwy.

Llens: pa3BuTHE MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMS, CITyXOBOT'O BOCIIPHUSITHSI.

B3pocnbiii npousHocut pudmoBanHble W HepudMoBaHHBIE (pasbl. JleTw ciymarT u
MOJICKA3bIBAIOT HYKHOE CIIOBO.

Ha momy u3 MmonIku MOJIOKO TBET J0JHCKA.

Ha nonsine y ny6ouka cobpana xycouku J04Ka.

BxycHast cBapunacek Mawa. I'ne 6onbliias kpowka Halua.

Ha nBope 601b1110i MOPO3, OTMOPO3UTH MOMKHO X80CHI.

Hcneku mue ymiooicok! — npocut 6a0yIIKy Kproyox.




Hzpa «Haiiou uzpymky».

Llens: pazBuTHE BHUMaHUs, yMEHHUE Y3HABATh MPEAMET IO ONKCAHUIO.

B3pocnbiii onuceiBaeT pebEHKY KakKylO-HUOYIb WIPYIIKY, HAXOMAILIYIOCS B KOMHATE.
PeGenok MokeT 3a1aBaTh BOMPOCHL. 3aTeM peOeHKa MPOCAT HAWTH MPEeIMET, O KOTOPOM IIUIa
peusb.

Hzpa-ynpasicnenue «Cpasnu npeomematy.

Llenb: pa3BUTHE KOHLIEHTPALIMM BHUMAHUS.

[Ipen pebenkom craparcs 2 urpyuikd. OH JOJDKEH CHaydalla cKa3aTh, YeM OHM MOXO0XH, a
3aTeEM 4YeM OTJIMYArTCsA ApYyr oT apyra. Hampumep: mumika v 3aiduk. MOXXHO Ha3bIBaTh
npU3HaKu 1o ouepenan ¢ pebeHkoM. Tak ke pPEeKOMEHAyeM CpaBHHUBATh JIOOBIE Mapbl
UTPYLIEK. A €CI Bbl XOTUTE YCIOXHUThH UIPY, OCTABBTE MEPE] peOSHKOM 00JIee MOX0KHUE
UTPYIIKH.

OHU NOX0XW, a NOTOM - YeM OT/INYaKOTCA.

Hzepa «Hmo caviuno?»
[lenp: pa3BUTHE MPOU3BOIHLHOTO BHUMAHHUSI, YCTOMYUBOCTH.
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1 BapuaHT: BeaymIMil npejjaraeT AETAM CIylIaThb M 3allOMUHATh, YTO MPOUCXOAUT 3a
JIBEpPbIO. 3aTEM OH MPOCUT PacCKa3aTh, UYTO OHU CIIBIILIAIIH.

2 BapUaHT: 10 CUTHAITY BEYyIEro, BHUMaHUE JETei oOpaiaercs ¢ JBepu Ha OKHO, C OKHA
Ha JBEPbh. 3aTeM KaXK/bIi peOCHOK JOHKEH paccKa3aTh, YTO 33 HUMU MPOUCXOIMIIO.

Ycnexa Bam u Bamum nersam!!!
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