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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОГНИТИВНОЙ НЕЙРОКОРРЕКЦИИ 

ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ ЧТЕНИЮ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ТЯЖЁЛЫМ НАРУШЕНИЕМ РЕЧИ 

Жучкова Н. В., учитель-логопед, 

Иризбаева И. А., учитель-логопед, 

Овчинникова М. А., учитель-логопед 

СП «Детский сад Алёнушка» ГБОУ СОШ №3 города Похвистнево 

Обучение чтению детей дошкольного возраста становится актуаль-

нее с каждым годом, так как чтение — один из базисных способов воспри-

ятия любой информации, и овладение им во многом определяет успеш-

ность обучения ребёнка в школе.  

Дети с тяжёлым нарушением речи при обучении чтению сталкива-

ются с рядом психолого-педагогических сложностей, так как нарушение 

речи сказывается на формировании у детей когнитивной, сенсорной и во-

левой сфер. 

К когнитивной сфере относятся познавательные функции головного 

мозга: внимание, память, восприятие новой информации, мышление, логи-

чески обусловленные действия. Когнитивные процессы не связаны с раз-

влечениями, эмоциональными волнениями, привязанностями. 

У детей с нарушением речи недостаточные устойчивость и объем 

внимания, ограниченные возможности его избирательности и распределе-

ния, что особенно проявляется в невозможности сочетания речевой и ка-

кой-либо другой деятельности. 

При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей 

с тяжёлым нарушением речи снижена вербальная память, страдает продук-

тивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и 

последовательность заданий. Память отличается меньшим объемом и пло-

хой тренируемостью на речевые стимулы. 
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Зрительное восприятие характеризуется недостаточной сформиро-

ванностью зрительного гнозиса, целостного образа предметов, снижением 

способности к переработке оптической информации. 

Также возникающие трудности при обучении чтению обусловлены 

сложностью психофизиологической структуры процесса чтения, необхо-

димостью взаимодействия слухо-зрительного, речедвигательного и других 

анализаторов (А. Р. Лурия). 

Когнитивная нейрокоррекция – это работа непосредственно с различ-

ными психическими функциями, а также с различными видами восприятия. 

Нами разработаны программы по обучению чтению для детей стар-

шего дошкольного возраста с использованием когнитивной нейрокоррек-

ции («От звуков к чтению», «От чтения к скорочтению»). 

В процессе реализации программ для овладения навыком чтения у 

детей формируются: готовность к переработке слуховой, кинестетической, 

зрительной и зрительно-пространственной информации; зрелость серий-

ной организации движений и действий; уровень формирования програм-

мирования и контроля произвольных действий. 

В процессе когнитивной нейрокоррекции происходит работа над 

плавностью речи и движений с помощью специальных упражнений. При-

меняемые методики позволяют проработать отдельные проблемные аспек-

ты каждой функции: артикуляцию, ориентацию во внешнем пространстве, 

номинативную функцию речи, понимание предлогов и т.д. Постепенно 

включаются задания на развитие процессов мышления, логические и твор-

ческие задачи. 

Для активизации и гармонизации функционирования блоков мозга 

при обучении чтению педагогами разработаны различные игры, примени-

мые для детей дошкольного возраста с тяжёлым нарушением речи. Когни-

тивные коррекционные задания применяются в комплексе с другими ви-

дами нейрокоррекции.  
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Примеры игр: 

1. «Веселые буквы». 

Цель: развивать правильный речевой выдох, закреплять образ буквы, 

снимать напряжение.   

Ход игры: ребенку демонстрируется буква. На согласную букву ре-

бенок должен медленно приседать, произнося на выдохе многократно и 

коротко звук буквы. На гласную букву — медленно подняться на носочки, 

поднять руки вверх, многократно и коротко произнося звук буквы.  

2. «Прятки». 

Цель: развивать буквенный гнозис, фонематический слух, зритель-

ную и слуховую память, мышление.   

Ход игры: ребенку предоставляются наложенные буквы. Ребенок 

должен узнать и назвать буквы, составить из букв слог и подобрать кар-

тинки, в названии которых встречается этот слог.  

3. «Буквенная лестница». 

Цель: закрепить зрительный образ буквы, развивать самоконтроль и 

регуляцию деятельности, пространственные представления.  

Ход игры: перед ребенком выложена координационная лестница, в 

каждой ячейке лежит буква. Ребенку выдается листочек с маршрутом, в 

каком направлении он должен двигаться по лестнице до заданной точки. 

Шагая по ячейкам, ребенок называет буквы и на последнюю букву в за-

данной точке придумывает слово.  

Таким образом, опираясь на практический опыт работы, можно сде-

лать вывод: формирование навыка чтения у детей дошкольного возраста с 

тяжёлым нарушением речи происходит более эффективно, если в реализа-

ции этого процесса учтены нейропсихологические механизмы нарушения 

чтения, а также разработана коррекционно-развивающая программа по 

формированию навыка чтения с учетом нейропсихологического аспекта. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

У ДОШКОЛЬНИКОВ С ТНР В ХОДЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

«ПЛЮСЫ И МИНУСЫ МАЛЕНЬКОЙ БАТАРЕЙКИ» 

                                                                    Зуйкова И. Е., воспитатель                                                                                     

МБДОУ «Детский сад № 373» г.о. Самара         

Проект «Плюсы и минусы маленькой батарейки» направлен на вос-

питание экологической культуры детей старшего дошкольного возраста с 

ТНР и их родителей. Проект содержит комплексный характер и включает в 

себя исследовательскую, творческую, познавательную и практическую де-

ятельность на основе интегрированного подхода. 

Интересные и яркие игрушки на батарейках присутствуют в жизни 

каждого ребенка. Дети играют с ними до тех пор, пока хватает зарядки. 

Они всегда расстраиваются, если игрушка перестала работать в самый не-

подходящий момент. Далее взрослые меняют батарейки, и счастливый ре-

бенок продолжает игру. Мы решили рассказать детям, что батарейка мо-


