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Одной из проблем детей с тяжёлым нарушением речи является 

замедленное развитие моторных функций, что проявляется недостатками в 

развитии общей, мелкой и артикуляционной моторики. 

В звукопроизношении нарушения артикуляционной моторики 

проявляются искажением, отсутствием или заменами звуков. Речь ребёнка 

чаще всего невнятная, смазанная, иногда малопонятная для окружающих.  

Процесс моторного развития начинается с первых недель 

внутриутробной жизни и наиболее интенсивно протекает до конца 

дошкольного возраста, поэтому самый благоприятный возраст для развития 

артикуляционной моторики – это возраст 4 – 6 лет.  

На Родительском клубе «Учимся выговаривать звуки», родители детей 

средней группы «Колокольчики» на практике освоили артикуляционную и 

дыхательную гимнастику. 

Помимо традиционных упражнений родители познакомились с 

Биоэнергопластикой, методом, направленным на соединение движений 

органов артикуляционного аппарата с движениями кисти руки. 

Биоэнергопластика активизирует и развивает внимание, мышление, 

чувство ритма, мелкую моторику, ориентировку в пространстве, способствует 

коррекции звукопроизношения, фонематических процессов. 

 


