


Мозг человека состоит из двух половинок – левого и правого

полушария. Каждое полушарие выполняет свои функции. Но для

того, чтобы успешно справляться с разными учебными и

повседневными задачами нам необходимо, чтобы наши половинки

мозга работали слаженно и сообща.

Отсутствие слаженности в работе полушарий мозга – частая

причина трудностей в обучении детей дошкольного и младшего

школьного возраста.

Упражнения нейрогимнастики помогают наладить

межполушарное взаимодействие, а кроме этого прекрасно

развивают концентрацию и устойчивость внимания, память,

улучшают общую интеллектуальную активность мозга.

Дети начинают легче справляться сс нагрузкой, быстрее

усваивают навыки чтения и письма.

Данное пособие создано в помощь педагогам и родителям. С

помощью его можно провести полноценный комплекс упражнений

нейрогимнастики с детьми, тем самым принеся огромную пользу

для их интеллектуального развития.

Успеха в работе!

ВВЕДЕНИЕ.



Есть нейропсихологический
подход с применением

дыхательных,
глазодвигательных

упражнений, упражнений по
сенсорной интеграции,

различных двигательных
упражнений.

Но для этого необходим 
оборудованный зал с большим

набором инвентаря (маты,
мягкий пол, качели, большие

мячи, балансиры и другое
оборудование)

Нейрогимнастика

предназначена для

педагогов и родителей и

использования

имеющегося

в обычном кабинете, 

квартире оснащения, 

на обычных занятиях и 

домашних играх.



Для чего необходимо

межполушарное

взаимодействие?

Межполушарное
взаимодействие 
необходимо для

координации работы 
мозга и передачи

информации из одного 
полушария в другое.

Отсутствие
слаженности в работе

полушарий мозга —
частая

причина трудностей в 
обучении

детей дошкольного и 
младшего

школьного возраста, т.к.
не

происходит 
полноценного обмена

информацией между 
правым и

левым полушариями,
каждое из

которых выполняет
специфические 

функции.

Нейрогимнастика – это

специальные ассиметричные

двигательные упражнения,

которые выполняют двумя руками

с целью включения в работу

обоих полушарий мозга

и развитию межполушарного

взаимодействия



Главный принцип

игровой

нейрогимнастики

Постоянно изменять

и усложнять

простые шаблонные 

действия, т. е.

давать мозгу

возможность решать

новые,

непривычные для

него задачи.

Это способствует

развитию новых

нейронных связей



Польза упражнений нейрогимнастики :

1. Для развития мелкой моторики,
когнитивных

способностей и стимулированию
речи.

2. Для повышения общей
активности и

работоспособности мозга:

развития концентрации

внимания, памяти, гибкости
мышления.

3. Взрослым и пожилым людям

для профилактики

возрастных ухудшений памяти и 
внимания, для

реабилитации после инфарктов и 
инсультов.

4. Для повышения эффективности
работы мозга и

продуктивности познавательных
способностей

Противопоказания:

Эпилепсия и эпилептический статус у взрослых и 
детей; Не выполнять перед сном.

ДОШКОЛЬНИКИ

 Активизация центров
мозга, отвечающих за 
моторику и речь.
Развитие у ребёнка
умения выполнять 
произвольные действия,
управлять своим 
вниманием.
Подготовка ребёнка к 
школе. Гимнастика готовит
мозг к успешному
овладению чтением, 
письмом, счетом, 
воспитывает волю ребенка,
повышает его 
познавательную 
активность, стимулирует
развитие памяти,
внимания, мышления, 
пространственной сферы.
Улучшение мозгового
кровообращения,
повышение 
работоспособности,
интеллектуальной 
выносливости, развитие 
межполушарного 
взаимодействия.



1. Данное пособие создано для проведения комплекса упражнений 

нейрогимнастики у детей. Можно использовать как 

самостоятельное пособие, а также выполнять упражнения в 

дополнение к обычным занятиям.

2. Все упражнения в занятиях представлены в игровом формате, 

чтобы ребенок с удовольствием и интересом выполнял задания. 

Не оценивайте и не сравнивайте его с другими детьми. 

Старайтесь показать динамику его собственных результатов.

3. Оптимальная продолжительность прохождения комплекса 

составляет 12-15 минут. Это короткая, но интенсивная нагрузка 

на мозг.

4. Обязательно радуйтесь результатам ребенка, ему важно 

слышать от вас позитивную обратную связь.

5. Занимайтесь не реже, чем 2-3 раза в неделю. Все задания 

разбиты по занятиям. В каждом занятие есть упражнения в 6 

направлениях нейрогимнастики: разминка, кистевая 

нейрогимнастика, нейрогимнастика с предметом, 

нейрогимнастика на уровне тела, рисование в воздухе и 

нейропропись.

6. Если ребенку трудно выполнить задание, обязательно помогите 

ему.

РЕКОМЕНДАЦИИ.



Кистевая
нейрогимна
стика

1. 

Разминка,
разогреваю
щие
упражнени
я

5. 

НГ
рисовани
е
в воздухе

4. 

Нейрогимна
стика
на уровне
тела

6. НГ
рисование
на бумаге

Структура занятия.



Структура занятий.

№ Название блока Для чего нужен

1. Разминка, 

разогревающие 

упражнения

Необходим, чтобы привести в тонус руки, 

разогреть связки, мышцы, суставы, улучшить 

кровоток в пальцах, настроиться на 

выполнение основных упражнений

2. Кистевая 

нейрогимнастика

Для того, чтобы включить внимание и 

остальные интеллектуальные способности в 

работу, развить межполушарное 

взаимодействие, мелкую моторику и речь.

3. Нейрогимнастика с 

предметом

Задача упражнений данной группы –

также активизировать внимание, память, 

развить межполушарное взаимодействие, 

пространственную координацию, 

разнообразить упражнения кистевой 

нейрогимнастики использованием 

интересных предметов, задействоать

формирование нейронных связей, которые 

не вовлекались при кистевой 

нейрогимнастике.

4. Упражнения 

нейрогимнастика на 

уровне тела

Данный блок помогает разнообразить 

упражнение нейрогимнастики,  включить 

крупную моторику, баланс, 

пространственную ориентацию, внимание 

и межполушарное взаимодействие.

5. Упражнение 

нейрогимнастика с 

рисованием в воздухе

Цель этих упражнений – включение 

крупной моторики, образного мышления и 

воображения, внесение разнообразия и 

динамики в занятие, образование новых 

нейронных связей за счет нестандартных

действий.

6. Нейрогимнастика с 

рисованием на бумаге

Упражнения включают в работу мелкую 

графомоторику, пространственную 

ориентацию на листе, концентрацию 

внимания, усидчивость и межполушарное 

взаимодействие.




































































































