
 

  Осень переходный сезон, в это время природа 

очень быстро меняется. Сначала появляются яркие 

краски, потом листва с деревьев опадает, и они 

становятся серыми и унылыми. Температура воздуха 

понижается, и ребёнок понимает, что на улице с 

каждым днём становится всё холоднее. Одежда 

становится объёмной, тяжёлой и не очень удобной. 

Но именно в это время года легко привлечь 

внимание детей к природе, заинтересовать их и 

показать, как устроена жизнь. 

Выберите солнечный день и отправляйтесь на 

прогулку в парк или лесок. Это занятие заключается 

в том, чтобы просто гулять, наблюдая, 

прислушиваясь к звукам вокруг: к шуршанию 

листвы под ногами, щебетанию птиц. 

Консультация для родителей   

«Осенние прогулки с детьми» 

 

 Стоит отметить всю 

красоту природы во 

время осенней прогулки. 

Обратите внимание на 

красоту разноцветных 

осенних листьев на 

деревьях и кустарниках. 

Послушайте, как шуршат 

опавшие листья под 

ногами. Также будет 

интересно их собирать и 

рассматривать, собрать 

гербарий, сделать букет – 

всё на что способна ваша 

фантазия. 

Поиграйте в игры, можно придумать их прямо на 

ходу. Например, показывая лист, попросить ребёнка 

определить с какого дерева он упал, постараться 

вспомнить его название. Можно сопровождать игру 

такими слоганами, как: «Раз, два, три, дерево с 

такими листьями найди!». Устройте соревнование, 

кто из вас громче зашуршит листвой, кто найдет 

самый большой лист, кто найдет самый красный лист 

и т. д. 

 



 

Осенью будут интересны 

наблюдения за насекомыми. 

В самом её начале они ещё 

ползают, летают, особенно 

если стоят солнечные 

деньки. Насекомые 

проявляют свою активность 

именно в то время, когда 

стоит теплая погода. 

Объясните, что с 

наступлением холодов 

насекомые исчезнут, 

поэтому и улетают в тёплые 

края птицы, которые ими 

питаются (такие как дрозды, 

грачи, скворцы, соловьи, 

журавли). 

 

Понаблюдайте за грибами 

в осеннем лесу. Покажите, 

где они растут. 

Расскажите, как они 

называются и различаются. 

Полюбуйтесь растущим 

мухомором в траве, 

отметьте, что при всей 

своей заманчивой красоте, 

гриб этот очень коварен. 

 

Особенно богатую палитру красок дает осень. 

Заготовленный природный материал можно использовать 

в творческих работах. Для сбора природного материала 

можно использовать любую встречу с природой: 

прогулки на скверы, выезды на дачу, загородные 

прогулки, туристические походы. Чем разнообразнее 

собранный материал, тем легче будет с ним работать. 

Солома - гладкая, гибкая, пахучая, с ней приятно 

работать. А вот листья можно использовать в аппликации, 

придавая ей различных оттенков или в качестве фона. 

Березовая кора - береста - один из самых красивых и 

прочных материалов для изготовления разных поделок!  


