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HamOoJiee  JOCTYNHBIM  CPEACTBOM  3aKaJMBaHUS v ">
neTckoro opranuzMa. OHa COCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO
ero BBIHOCJIUBOCTHU u YCTOWYUBOCTH K
HEOJIaronpusTHHIM BO3JIEUCTBUSIM BHEIIHEH Cpebl,
0COOEHHO K IIPOCTYAHBIM 3a00JICBAaHUSIM.

Llenv  npocynrku  —  yKpEIUIEHHE  3J0pOBBA,
npoduIakTuKa yToMIeHHs, (PU3HIECKOe U YMCTBEHHOE
pa3BUTHE JETEl, BOCCTAHOBJICHHE CHUKEHHBIX B MPOIECCE NEATEIBHOCTH (PYHKIIMOHATBHBIX
pECypCcoB OpraHu3Ma.

3aoauu npozynku:

— OKa3bIBaTh 3aKAJIMBAIOIIEE BO3ACHCTBUE HA OPraHU3M B €CTECTBEHHBIX YCIOBUSX;

— CHOCOOCTBOBaTh  IOBBIIMIEHUIO YPOBHS  (DM3MYECKON MOATOTOBJICHHOCTH  JETel
JOLIKOJIEHOTO BO3PacTa;

— ONTUMU3HMPOBATH ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH JETEM;

— c1oco0OCTBOBATH MIO3HABATEJIbHO-PEUYEBOMY, XYJ10’KECTBEHHO-3CTETUYECKOMY,
COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOMY, (PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO JETEH.

Ha nporynke netu urparor, MHOro ABUTAIOTCS. JIBM)KEHHS YCHUIMBAIOT OOMEH BEIIECTB,
KpoBOOOpalieHue, ra3000MeH, yJaydyllaloT anneTur. JleTu yuyaTcs mpeojosieBaTh pa3iMyHbIe
IPEMSITCTBUSL, CTAHOBATCS JIOBKMMH, CMEJBIMU, BBIHOCIMBBIMH. Y HHUX BbIpa0aThIBalOTCA
JIBUTATEJIbHBIC YMEHUS U HaBBIKH, YKPEIUISIETCS] MBIILIEYHAsl CHCTEMA, IOBBIIAETCS KU3HEHHBIN
TOHYC.

OcHoBHas 3ajaya NEJaroruyeckoil paboThl BOCHUTATENs Ha MPOrYJKE COCTOUT B
0o0ecreyeHnn aKTUBHOM, COJEp)KATeNbHOM, pa3sHOOOpa3HOW, HHTEPECHONM M JeTel
nesitenbHOCTU. [lpy MiaHMpOBaHUM MPOTYJIKM BOCIUTATENb JOJKEH YUYUTHIBATH MHOKECTBO
pa3zHO00pa3HbIX (PAKTOPOB:

— TOTOJHBIE YCIOBHUS;

— BO3pACT ¥ KOHTUHIEHT JETEH;

— HaJIWYUE UHBEHTaps U COOTBETCTBYIOLIETO 00OPY10BaHMUS;

— MpeAblayILINe 3aHATUS B TPYIIE U MHOTOE JIPYTO€.

Kpome CanlluH, nporynku Hy)kHO npoBoauTth B coorBeTcTBHM ¢ DOIT J10.

1. Mecmo npoeynku 6 oopazosamenvuou desmenvrHocmu J{OO. B xone mporyiku ¢ AeTbMHU
MEJaroru OpPraHu3yKT pasHble BUIABI JAEITENBHOCTU. lIporynka — OIMH W3 KOMIIOHEHTOB
pexuma a1 B JIOO, kak U coH, oOpa3oBareibHasl NEATEIbHOCTh, UTPOBAsl JEATEIBHOCTh U
OTJBIX MO COOCTBEHHOMY BBIOOPY — CAMOCTOSITENIbHAS JAEATEIbHOCTh, MPUEM MUIIH, JUYHAs
ruruena (m. 35.3 ®OII JJO). Cama nporynka He SIBIISIETCSl 3aHSITUEM, HO B XOJI€ HEE NeJaroru
MOTYT IIPOBOJUTH pa3iuuHble 3aHATHSA. DOopMa OpraHU3alMM KU3HU U JIESITEIBHOCTH JETEN B
JIOO — 510 Wrpa, Koropas 3aHUMaeT 0co00e MecTO B oOpa3oBaTelbHOM mporiecce (m. 24.7
®OIT JO). KynbTypHble NOpakTUKHM — 3TO HUIPOBas, MPOAYKTUBHAs, I[O3HABATEIbHO-
HCCIIeI0BaTENbCKasi, KOMMYHUKATUBHAS MPAKTUKHU, YTEHHE XYJ0’KECTBEHHOW JHUTEpaTypshl (II.
24.19 ®©OII JO)

2. OpeaHuzayuoHHble MOMeHmbl 00 U nocle npo2yiku. Tak Kak Nporyjika — peKUMHBIN
MOMEHT, €€ HEO0OXOAMMO BKIIOYATh B PEXUM JHA. Takke BaXKHO 3aJI0KUTh BpeMsl Ha
OpraHu3alMoOHHbIe MOMEHTbl. COTJlacCHO pEeXUMYy JIHS OCMOTP BOCIHUTAaHHUKOB I€aroru
IPOBOJST BO BPEMSI YTPEHHErO MpueMa. A BOT KPOME HEMOCPEICTBEHHO CaMOM MPOTYJKH, B




pexumMe JHS HEOOXOIMMO YYWTHIBATh MOATOTOBKY K HEW, KOIJa BOCIMTATENb OPraHU3yeT
J€Tel W BBIBOAUT HMX B NPHUEMHYI. BMecTe ¢ IMOMOIIHHMKOM BOCHHTATENs OH IMOMOTraer
0JIeBAaThCsl BOCIIMTAHHMKAM, KOTOPBIE CaMU C 3TUM €lle He crnpasisaroTcs. [lepen mporynkoin
BaXHO 3aJI0)KUTh BPEMS Ha BOJHBIE NPOLEAYpPbl — YMBIBAHHE M IIOCELIECHUE TyaJleTa.
Bo3BpailleHHe BOCIHMTAHHUKOB C IIPOTYJIKM TOXKE 3aHUMAET BpeMs, KOTOpPOE HYKHO
IPEeLyCMOTpETh B pexuMe. Ilociie Mporysikum AeTH Takke MOCEIAT TyaleT, MOIT PYKH,
YqUCTAT HOC. Bpemst Ha Oecey mepes MporyJiKoi 3aKiiaplBaTh HE HY>)KHO, TaK KaK BOCIIUTATENb
oOuraerca ¢ eTbMU B mpolecce cOopoB. Hampumep, HarmoMuHaeT UM NpaBujia MOBEICHUS,
dopMupyeT MHTEpeC K TOMYy, YeM OHU OyAyT 3aHuMMaThcs Ha ynuue. IIpoBepsTh nerckue
mKaYUKY Te1aror T0JKEeH B CBOOOIHOE BpeMs, KOTOPOE BKIIIOYATh B PEKUM JHS HE HY>KHO.

3. Cooepoicanue npocyrku na meppumopuu Odemckozo caoa. Pazpabotunku DOIl J1O
YACIWIM BHUMaHHE OOpa30BATENBbHON JEATEIbHOCTH BO BpeMs MPOTYJOK C JE€TbMH Ha
tepputopun JJOO u omucanu ee B OTACIBHOM IyHKTE mporpammbl. OOpa3zoBarenbHas
NEeSATEIbHOCTh BO BpeMsi Mporyinku Ha tepputopuu JJOO MOXKET BKIIOYATH pPa3HbIE BUIBI
nestenbHOoCcTH. Hampumep, netn HaOMoAaroT 3a O0BEKTaMH U SBJICHHSIMHU TPHUPOAbL. YTOOBI
ONTHUMHU3UPOBATh PEXKUM JBUTATEIIBHONW aKTHUBHOCTH JETEH, IeJaroru IpoBOJAT IOJBHKHBIE
UTPBI U CIIOPTUBHBIE yIipaxkHeHUs. [Ipu HE0OXOAMMOCTH OPraHU3yIOT CIIOPTUBHBIE TPA3IHUKH.
Ha nporysnke netu sKCHEpUMEHTHPYIOT ¢ 00bEKTaMHU HEXUBOW MPUPObI, UTPAIOT B CIOKETHO-
pOJIEBBIE M KOHCTPYKTHBHBIE UIPhl. Takke NEAaroru OpraHu3yroT 3JIEMEHTApPHYI0 TPYIOBYIO
JESITeNIbHOCTh JI€TeW Ha y4acTKe, MPOBOASAT ¢ HUMHU MHIUBUAYaIbHYIO padoTy (1. 24.15 OOII
JO). C namsaTHUKaMUd HUCTOpPUHM, OOEBOM M TPYIOBOM CIaBbl, TPYIOM JIIOAEH pa3HbIX
npodeccuil megaroru 3HakKOMST JAETeH B XOJie TYPUCTCKHUX MPOryiok 3a tepputopueit 10O ¢
JOTIOJTHUTEIBHBIM COIIPOBOXKACHUEM M CAHUTAPHBIMU cTostHKaMu (11. 22.7.2 ®OIT 10)

4. Paznosuonocmu npocynox ¢ oemomu no @OII J]O. llenaroru MOTyT IyJisTh C I€TbMH HE
TOJBKO HA TEPPUTOPUU JETCKOTO €aJa, MOATOMY HPOTYJIKH OTIMYAIOTCS LEISAMH, 3aJa4aMy U
cozepkaHueM. ABTOPbl METOAMYECKUX MOCOOUN MPUBOAAT CBOM KiacCU(UKAIUU MPOTYJIOK.
Pazpabotunkn @DOII JIO Bblgenuwin B AOKYMEHTE TOJIbKO OcHOBHble Buabl. DOII IO
MIPEAyCMaTPUBAET MEMINE MPOTYJIKN HA TEPPUTOPUH AETCKOTO Cala, a TAKKE 3a €ro MpeaeIaMH.
Korzaa nenaroru BeIXOAAT € IETBMH 3a TEPPUTOPUIO, OHU OPraHU3YIOT TYPUCTCKYIO IIPOTYJIKY,
IPOTYJIKY-3KCKypcuio. TypucTckas mporysika — 3To ojHa U3 (opM aKTUBHOTO OTJIbIXa JIeTeH B
JHOO. B xozxe mnporyjok IE€Jarord OpraHU3yIOT pa3Hble BUIBl JIE€TCKOW JEATEIbHOCTH,
IIPEAYCMAaTPUBAIOT BPEMsI JUIsl CAMOCTOSITENIBHBIX UI'P JIETEl, B TOM 4Hciie 0 nHTepecam. [lpu
3TOM OTHEJNBHYIO MPOTYJIKY IO HMHTEpecaM, HalmpuMep C MOATPYNIOW IETeH, Melaroru He
IIPOBOJIAT.

5. Opeanusayus npoeynox ¢ demovmu. OCHOBHbIE KOMIIOHEHTHI pEKUMa JTHA B JE€TCKOM CaJy:
COH, MpOryjKa, oOpa3oBaTeibHasi JEATEIbHOCTb, HUIPOBasl JEATEIBHOCTh U OTIBIX 110
COOCTBEHHOMY BBIOOPY — CaMOCTOSITENbHAsl AESATENbHOCTb, NMPUEM IMHUILIW, JUYHAs TUTHUEHA
(®OIT A0O). Pexxum aHst JODKEH OBITH TMHOKMM, a BpeMsl MIpUEMa IHUIIH, WHTEPBAIBI MEKIY
MpUeMaMu TMHUILH, JUIUTEIbHOCTh CYTOYHOTO CHA, BPEMsI OTXO0/a KO CHY; €XEeIHEBHAs MPOTYJIKa
noJKHBI ocTaBaThes Hen3MeHHbIMU (DOIT 10O). [IpoaomKuTenbHOCTh MPOTYIIOK ISl IETeH 10
7 net — He MeHee 3 4acoB B JIeHb. Eciu TeMneparypa Bo3ayxa Huxke -15 °C, a ckopocTh BeTpa
Oonee 7 M/c, IPONOIDKUTENHLHOCTh Tporyiku cokpamiaercs (CanlluH 1.2.3685-21). A Bor
YBEJIMYMBAThH MPOTYJIKY 3a CUET CHa JeTei Henb3sl. Korma memaror coOupaeTcst ¢ Tpynmnoi Ha
MPOTYJKY, OH HE JOJDKEH JIOMYCKaTh TOTO, YTOOBI JETH B OJEXK]E TOJIHINCH B Pa3ACBalIKe U
KJAJIM, TOKa OCTaJIbHbIE OJIeHYyTCs. OHU BCIIOTEIOT B BEPXHEU OJEK[IE, MOTYT 3aMEpP3HYTh Ha
mporyJike u 3a0oieTh. UToOsI n30ekKaTh 3TOT0, BOCIIUTATEIh W MTOMOIIHUK BOCIIUTATENSI MOTYT
coOupatb M BBIBOAUTH JAETed Ha ynuily mo mnoArpymnmnaM. Bo BpeMs mporynok, HY>KHO
KOHTPOJIUPOBATh COCTOSIHUE 310poBbsl jereld. llpu HeoOxomumocTH mnemaror AOKEH
OTrPAaHUYUTh PUBNYECKYIO HATPY3KY.




