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Вы держите в руках нейросборник , созданный с любовью и заботой о Вас!

Кто и как может использовать этот сборник?
Подходит для использования на занятиях с детьми с ограниченными возможностями
здоровья.
 Может использоваться как специалистами, так и родителями для самостоятельных занятий
дома.

Цель: совершенствование когнитивных способностей и развитие межполушарного
взаимодействия у детей 4-7 лет.

Преимущества нейросборника:
 30 увлекательных упражнений: развивают логику, креативность и моторные навыки.
 Игра и обучение: занятия в формате игры делают обучение веселым и интересным!
 Развитие межполушарных связей: помогает наладить гармоничное взаимодействие между
левым и правым полушарием, что способствует общему развитию ребенка.

Все задания, представленные в нейросборнике , созданы в соответствии с ФГОС,
ФАОП ДО, возрастной психологии и психофизиологических возможностей детей.

Выполняйте эти задания с удовольствием!
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Веди пальчиком по
часовой стрелке или
против нее.
Останавливайся на
каждом изображении
и выполняй
движения: кулак –
стучи, ладонь – хлопай
в ладоши, позы рук -
выполняй указанное
движение двумя
руками
одновременно.



Катай шарики двумя руками одновременно



Проведи линии двумя руками одновременно и покажи жест.



Левая рука Правая рука

Левой рукой выбирай цвет круга, а правую прикладывай согласно
выбранному цвету



Левая рука
Правая рука

Правой рукой выбирай цвет, левой находи соответствующий цвету круг



Двумя руками одновременно пройди по дорожке и покажи жест.



Обведи по точкам одновременно правой и левой рукой.



Нарисуй прически – обведи по линиям одновременно двумя руками.



Обведи грибочки и выполни штриховку одновременно правой и левой 
рукой.



Двумя руками одновременно найди и покажи одинаковых животных.



Пальчиком левой руки показывай картинку,  пальчиком правой руки –
соответствующий картинке контур.



Пальчиком левой руки показывай картинку, пальчиком правой руки 
соответствующую тень.



Правой рукой выбирай цвет, левой показывай жест согласно цвету.



Положи свои ладошки на нарисованные. Поднимай пальчики 
поочередно, в соответствии с образцом. Если на образце два круга 

соединены между собой, то пальчики нужно поднимать одновременно.



Нажимай на квадрат тем пальчиком, который соответствует окрашенному 
цвету.



Соедини круги одинакового цвета двумя руками одновременно.

Левая рука Правая рука



Проведи по линиям одновременно двумя руками.



Правой рукой катай мяч, левой обводи линии, начиная от точки, не 
отрывая руки.



Накорми улитку. Проведи по линиям одновременно двумя руками.



Двумя руками одновременно двигайся по строке и зачеркивай кружок –
если он красного цвета, поставь точку в кружке – если он зеленого цвета.



Двумя руками одновременно двигайся по строке и зачеркивай треугольник 
– если он голубого цвета, поставь точку в треугольнике – если он желтого 

цвета.



Двумя руками одновременно двигайся по строке, закрашивая кружочки 
под картинками соответствующим цветом.



Двумя руками одновременно двигайся по строке, закрашивая кружочки 
под картинками соответствующим цветом.



Выполни движения пальцами: цифра в кружочке обозначает количество 
пальцев на руке.



Одновременно: пальчиками левой руки нажимай на кнопочки (сначала 
снизу-вверх, затем наоборот), пальцем правой руки веди по кругу 

(сначала двигайся по часовой стрелке, затем против часовой).



Одновременно: пальчиками левой руки нажимай на кнопочки (сначала 
снизу-вверх, затем наоборот), пальцем правой руки веди по кругу 

(сначала двигайся по часовой стрелке, затем против часовой).



Выполняй упражнение одновременно: пальчиком левой руки нажимай 
на кнопку – показывай жест, изображенный на кнопке, пальцем правой 

руки веди по кругу.



Пальчиком левой руки нажимай на картинку, пальчиком правой руки на 
геометрическую фигуру, которая похожа на изображение. Выполняй 

упражнение двумя руками одновременно.



Пальчиком правой руки нажимай на картинку, пальчиком левой руки на 
геометрическую фигуру, которая похожа на изображение. Выполняй 

упражнение двумя руками одновременно.


