
Консультация для родителей 

«Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» 
 

 В условиях современного общества вопросы безопасности 

резко обострились и приняли характерные черты проблемы 

выживания человека.  

Сегодня, как никогда раньше, мы испытываем огромную 

тревогу за детей. Задача взрослых состоит не только в том, чтобы 

самим оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы 

подготовить его к встрече с разными сложными, а порой и 

опасными жизненными ситуациями. 

Дети - наиболее незащищённая и уязвимая часть населения. 

Познавая окружающий мир, они часто сталкиваются с опасностью и нередко 

становятся жертвами своего незнания, беспечности или легкомыслия. У них нет опыта, 

способствующего пониманию риска, не сформированы навыки безопасного общения с 

предметами, отсутствует защитная психологическая реакция на угрозу, свойственная 

взрослым. Большинство дошкольников не знают о том, что надо делать в той или иной 

экстремальной ситуации. Чрезвычайной для ребёнка может быть любое событие, 

выходящее за рамки его привычного быта. Безопасность для дошкольника - это не 

заучивание правил, а формирование безопасного образа жизни - он учится правильно 

существовать в огромном мире, познавая его; избегать опасностей, а не провоцировать 

их. Поэтому очень важно, чтобы с самого раннего детства ребёнок грамотно обучался 

безопасности. 

Главной задачей формирования основ безопасности является стимулирование 

развития у детей самостоятельности и ответственности, так как безопасность не 

просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, правильное поведение в различных 

ситуациях. 

Условно выделим основные источники опасностей для ребенка-дошкольника, 

связанные с местом его пребывания: 

- опасности, с которыми он может столкнуться дома (или бытовые); 

- опасности контактов с незнакомыми людьми (дома и на улице); 

- опасности, подстерегающие его на улице и дороге; 

 Опасности дома. Как показывает статистика, большинство несчастных случаев 

происходит дома. Наш дом, до отказа 

заполненный различной бытовой техникой и 

химией, часто представляет мину замедленного 

действия. К повреждениям, которые ребёнок 

получает в результате несчастных случаев в 

квартире, относятся: ушибы, ссадины, 

царапины, растяжения, вывихи, ожоги, 

повреждения инородными телами 

(проглатывание, вдыхание, введение в нос, 

глаза, уши и т.д.). 



 Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для детей, делятся на три группы:  

- предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спичками, газовые 

плиты, электрические розетки, включенные электроприборы); 

- предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научить правильно 

обращаться (иголка, ножницы, нож);   

- предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-

колющие инструменты). 

Ребенок должен усвоить, что предметами первой группы могут пользоваться только 

взрослые. Здесь, как нигде, уместны прямые запреты. Ребёнок ни при каких 

обстоятельствах не должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, 

прикасаться к включенным электрическим приборам. При необходимости прямые 

запреты могут дополняться объяснениями, примерами из литературных произведений 

(например, «Кошкин дом» С. Маршака), играми-драматизациями. 

Чтобы научить детей пользоваться предметами второй группы, необходимо 

организовать специальные обучающие занятия по выработке соответствующих 

навыков (в зависимости от возраста детей). 

 Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и правила их 

хранения являются сферой родительской ответственности. 

 Опасности на улице. Одной из серьёзнейших проблем любого города и области 

является дорожно-транспортный травматизм. До настоящего времени снизить его 

уровень не удаётся. Как показывает анализ происшествий с детьми, проведенный 

Госавтоинспекцией, травмы происходят по 

неосторожности детей, из-за несоблюдения или 

незнания правил дорожного движения. Самыми 

распространёнными ошибками, которые совершают 

дети, являются: 

- неожиданный выход на проезжую часть в 

неустановленном месте; 

- выход из-за стоящего транспорта;   

- неподчинения сигналам светофора; 

- нарушение правил езды на велосипедах, самокатах 

и т.д. 

Беспечность детей на дорогах зависит от взрослых, 

от низкого уровня их культуры поведения. А цена этому - детская жизнь. 

 Опасности контактов с незнакомыми людьми.  Даже если ваш ребенок еще 

слишком мал, чтобы гулять без взрослых и отпускать его одного на улицу вы пока не 

собираетесь, он должен четко усвоить основные правила общения с незнакомыми 

людьми. Большинство из нас внушает детям, что нужно быть воспитанным и 

вежливым по отношению к людям, не грубить и не врать. Все это, конечно, верно. Но 

именно тихие, воспитанные дети чаще становятся жертвами преступников. Ведь их так 



просто обмануть, а сами они приучены всегда говорить правду. Как же быть, неужели 

нужно растить ребенка лгуном и грубияном? Грубияном растить не нужно, а вот 

втолковывать ему, что среди хороших и добрых людей иногда попадаются и плохие, 

просто необходимо. С раннего детства ребенок должен четко знать важные правила: 

Никогда не разговаривай с незнакомыми 

людьми и ничего у них не бери. 

Никогда не садись в машину к незнакомцу и 

никуда с ним не ходи. 

У незнакомого человека нельзя брать 

НИЧЕГО: ни конфеты, ни игрушки, ни подарки, 

ни что-то, что «нужно передать маме».  

В ситуации, когда ребенку предлагают пойти или поехать куда-либо с незнакомцем 

(«посмотреть коллекцию Барби», «сняться в кино», «покормить котят» и т.п.), малыш 

должен отвечать только одно: «Сейчас я спрошу разрешения у мамы». Ребенок должен 

быть готов и к провокации со стороны незнакомца: «Я думал, что ты уже большой, а 

ты все у мамы разрешения спрашиваешь!» Ответ и в этом случае должен быть твердый 

и однозначный. Объясните малышу, что если кто-либо схватил его за руку и куда-то 

тащит или пытается затолкать в машину, дозволены АБСОЛЮТНО все методы 

самообороны. Можно грубить, врать, кусаться, кричать. Кстати, кричать в подобной 

ситуации нужно не «Помогите!», а «Это не мой папа (мама)! Меня зовут так-то, 

позвоните моим родителям по номеру такому-то!»  

С самого раннего возраста внушайте ребенку, что его тело принадлежит только ему 

и никто не имеет права дотрагиваться до малыша без его согласия. Старайтесь не 

тискать и не целовать ребенка, если он в данный момент этого не хочет. И никогда не 

позволяйте этого делать другим людям. Внушайте ребенку, что вы никогда не 

пришлете за ним в детский сад незнакомого человека. И если что-то подобное 

случится, ребенок не должен никуда идти с этим человеком, даже если незнакомец 

уверяет, что его прислала мама (папа, бабушка и т.д.). И напоминайте обо всем этом 

почаще, почаще, почаще! Дети так легко забывают все то, чему мы их учим... 

 

Дорогие родители, помните, что детская безопасность зависит от нас.  

Задача взрослых не только постоянно опекать и оберегать малышей.  

Мы просто обязаны научить их заботиться о себе.  

Но делать это нужно грамотно и бережно, чтобы малыш не стал воспринимать 

окружающий мир как враждебный, полный опасностей, бед и злых людей.  

Нет, мир прекрасен и удивителен, открывать его для себя интересно и весело. 

Просто нужно всегда быть внимательным по отношению к себе и близким. 

И тогда беды обойдут вас и ваших замечательных малышей стороной! 

 

 


