Kak ycnex pedeHka B OyayumiemM 3aBHCUT OT BALIMX
CJIOB ceroaHs’?

Jlymato, MeuTa Kaxaoro poAuTeNsi — BUJETh CBOETO peOCHKa BO B3POCION
KU3HM YCTCIIHBIM, YBEPEHHBIM B C€0€ U CYACTIIMBBIM YEJIOBEKOM.

Pactump pebeHka, BKIa bIBACUILCS IIETMKOM U TTOJIHOCTHIO B BOCIIUTAHUE, B
caM Tmpolecc OOIIEHHs W XO4YeTCsl, BUIS PE3YJbTaTbl CBOUX OECCPOUHBIX
BIIO)KCHUM, TOPAUTHCA COOOM U OBITH YBEPEHHBIM, YTO Thl KaK pPOAUTEIL HE
OTuIOIIaM, Thl CMOT JaTh BCE, YTO OT Te0s TPEOOBAIOCH.

XoueTcs, HO HE BCE TOTOBBI B3STh OTBETCTBEHHOCThL 3a TO, KaK MBI
CTPEMHUMCS pE€IM30BaTh 3Ty MEUTY B JKM3HM Hamux jAereu. Jlymaro, Bbl HE pa3
BeTpedanin ¢pa3zy «Cuia cloB poauTenss Belukay». Mbl, poauTenu, obiamaem
OTPOMHOM BJIACTHhIO HaJ HAIIUMU MWJIBIMU 4ajgaMu. He mpocTo cioBo, a mopoi
JlaXKe OJIMH HaIll B3IJISJ, MOXKET YOUTh B peOCHKE BCIO YBEPEHHOCTh M JKeJlaHUE K
4eMy-JI1M00 CTPEMUTHCS.

Hama cuna HacTonbKO BelIMKa, YTO MOPOM MBI Ja)k€ HE OCO3HAEM, UTO
MMEHHO ceiuac, CKazaB MPOCTYI, OObICHHYIO Ui Hac (pasy, ¢opmupyeMm B
M0JICO3HAHUU peOeHKa ero YCIeNTHOe WK He OYeHb OyyIiee.

[Ipemmararo BameMy BHHUMAHHUIO TSITh MPOCTBHIX, HO OYEHBb CHUJIBHBIX (pas,
KOTOpPhIE TIOMOTYT 3aJIOKUTh B TMOJICO3HAHUE Ballero Majblllla CTOUKUMN
dbyHIaMEHT YBEPEHHOCTH B ce0e, ILeJIeyCTPEeMIICHHOCTH W CaMOOIIYIICHHs ce0s
CUJIBHBIM, 3HAYUMBIM, HY>KHBIM 3TOMY MUPY. A yCIeX NPUXOJUT UMEHHO K TaKUM
JIFOJISIM.

«OmuOUTBCA MOXKET KaXKIbI». YMEHHE BBIHOCHTH IIOJb3Y M3 CBOUX
omuOOK — 3TO caMO€ BaXKHOE KauyecTBO ycCHemHoro jmaepa ceromHs. Camas
cinoxkHas ¢paza mias poaurteneid. [loTomMy d9TO MBI, K BEIUKOMY COXaJICHUIO,
COBEPIICHHO HE yMeeM omuOaTrhcsi. MBI BBIPOCIH B 3MOXY HaKa3aHWH W YIJIOB.
Hac Bcerma cTeimmiy 3a HamM OMIMOKHM, W TOKA3bIBAJIM, YTO HAa HHUX y HAC HET
mpaBa. Ceifuac TOJIBI JIOACH BEAyT OrpOMHYIO0 paboTy Haa coOO#Ml TOJBKO IS
TOTO, YTOOBI HAYYHUTHCS MPABUILHO pearupoBaTh HAa CBOW OIIMOKH. A, 1O CyTH,
Kaxkaas omuoka — 9To kiaj. [loroMy 4to ToNbKO Ojaromapsi €i, Mbl UM BOEpE.
W uMeHHO ATO M HAJ0 3HATH HAIIMM AETSIM — OIIMOUTHCS MOXKET KaxKabli. B aToMm
HEeT HWYero Iwioxoro. HyXHO mpocTo ymeTh yBHAETh, YTO cehdyac y Teos,
Oyrarogapsi AToM OMMOKe, €CTh YHHKaJIbHAsI BO3MOYKHOCTD CTAaTh CIIC JIYUIIe, YeM
TBI OBLIT O HEE.

«5l Bcerna Ha TBoe# cropoHe». CorjacuTech, TaK BaXKHO 3HATh, YTO y TeOs
€CTh MECTO, TJie TeOsI MPUMYT Bcerja: 4yTo Obl ¢ TOOOM HE MPUKITIOYNIIOCH, YTO ObI
Thl HU HAaTBOPWJI B 3TOW XKW3HHU. TaK BOT, JJISl HAIIMX JIETEH IMMOKA 3TUM MECTOM
SIBJIIETCSI MAMUHO MIPUHSITHE 3/1€Ch U ceivac. Korna mama, riisiig Ha HAIIATUBILIETO




MaJbllla, YKOPU3HEHHO MPOU3HOCUT: « TakoW MiIoXoW MajJbu4UK MHE HE HYXKEH), Y
3TOr0 MaJlbuMKa MPOUCXOIUT PA3PYLICHUE BCEU €ro BCEJICHHOM B OAWUH MMT. Sl
BCErJga Ha TBOEH CTOpoHE» — camas BaxkHas (¢pa3a, Ha MOM B3IsA. UYTOOBI
BBIPACTH YCIEHIHBIM U YBEPEHHBIM B ce0e, HY)KHO TOYHO 3HATh, UTO y T€Os eCTh
JIOJIU, KOTOpBIE BEPST B T€OS HECMOTPsS HU Ha 4TO. ThI JUIi HUX BCET/ia €CTh,
KakuM Obl Thl HU ObUI! «S HYXEH 3TOMy MHpPY» — TaKo€ CaMOOIIYIICHUE
MO3BOJIIET YyBCTBOBATh c€0si 0€30MacHO B OTPOMHOM MUPE, CTaBUTh Iepe]; coOoM
1 T0OMBATHCS aMOUIIMO3HBIX IIEJICH.

«I B T1ebs Bepro». U3 cBoero JeKCMKOHa JaBHO YyOpana ¢pa3sbl
MPUHUKAIOIIKNE 104Yb Tiepes] o0cTosATeNbcTBaMU. Beerna narw moHsITh, 4TO BEPIO B
Hee — 3TO Tak HykHO! BcriomuuTe ce0st B CUTYyaIusX, KOra Bbl BAPYT TEPSIIU BEPY
B ce0s, KOrja BBl CTAaHOBWINCh TaKUMHU MAaJE€HbKUMU TIepe] >KECTOKHUMU
00CTOATENbCTBAMHU, YTO XOTEJIOCHh MPOCTO CHpSITaThCs. Halmm neTv UCHBITHIBAIOT
TaKO€ YyBCTBO MPAKTUUYECKU MOCTOSIHHO. MM BakHa HaIla Bepa M mojaepxka. «51
yBEpeHa, Thl CMOXeElIb» «5 Bepio B TBOU CUJIBY «S 3HAI0, ThI ATO clelaelb
CaMOCTOSTEIILHO» «Y MEHs HEeT COMHEHMIl B TBoeil xpabpoctu» U Takue ¢pasbl
MOXHO TPUMEHSITh K JI000M cutTyaruu. M uem Oosbine ux Oyaer B Baiiem
apceHale, TeM yBepeHHee Oy/ieT 4yBCTBOBaTh ce0s Maibiil. [loTomy 4TO y Hero He
OyJeT COMHEHHMI B CBOEl CIOCOOHOCTU MPEOa0ieBaTh MPEMSATCTBUSA. A 3TO Tak
Ba)KHO JJIsSI IPOJBHKEHUS K yCIexy!

«41 roroBa BeIcIyIIaTh T€Os» ['OTOBHOCTH OBITH C YEJTOBEKOM UMEHHO B ATOT
MOMEHT, BHUKHYTh B CUTYalllI0O U MOKa3aTh CBOE CTONPOLIEHTHOE MPHUCYTCTBUE —
BaXHOE KayeCTBO YCIMEIIHOTO JUAepa. JTO HYKHO HE TOJBKO Uil OYIyIero
ycrexa, HO W JJIsl TIOJHOIICHHOW, TapMOHUYHOW JKM3HU M Y4acTHsl B JIOOBIX
OTHONICHUSX, OyIb TO CEeMbsi HIM padoTa. YMEHHUE CIyIIaThb U CIBIIIATh BB
MOJKETE Pa3BUTh y Balllero pedeHKa, TOIbKO MPOSIBIISIS €ro M0 OTHOIICHUIO K HEMY
B IEpBYIO ouepeanr. «Mama, s Xouy Tebe 4TO-TO CKa3aTh/CIPOCUTH/TIOKA3ATh)» —
«/la, ceigac, s TOJBKO ITOCMOTPIO/ JTOBAPIO/IOCIIYIIAK/I0roBOpIO» «Mama, MHE
0071BHO/00MIHO/SI 3MI0CH» — «/Jla He cTpaimiHo, 3aKUBET/HE HA YTO OOMKATHCS/HE
Ha 4TO 3nuThes/morepnu!» U takux mpumepoB macca. OOBIYHO HaM HACTOJIBKO
HEKOT/Ia 3aHUMAThCS «TIYMOM» MpoOIeMoi pebeHKa, YTO MOTPATUTH MATh MUHYT
MPOCTO HA TO, YTOOBI BBICAYIIATh, HAM Ka)XXeTCS HEEeIecoO00pa3Hoil moTepeit
BpeMeHH. A kamb! Korma-to m Mbl ObUTM Ha WX MECT€ M XOTEIHd OBITh
yCIBIIIAHHBIMY, XOTEJW 3HATh, YTO BIPaBE FOBOPUTH O CBOMX MpoOJIeMax U HaMm
MOMOTYT WX PEIIUTh, MOTOMY YTO MJisi HAac HE OBLIO «TJIymbIx» MpoOiaeM u
BOIIPOCOB. YCIEX BCErJa HAXOAUTHCS PSAJIOM C JIFOJIbMH, KOTOPbIE TOTOBBI OpaTh OT
Ka)XJ0TO MOMEHTA, OTHOIICHUW W CUTyauui MakcuMym! MokeT ObIThb, €CIId MBI
3aXOTUM BJIOKUTb JJTAHHOE KAU€CTBO B HAILIUX JIE€TEeH, HAYYUMCS TaK KUTh U CaMH?




«IIpoctn, s Obula He mpaBa» B mepBoM myHKTe g nHcaga o Ooiee
CIIOKOMHOM OTHOIIEHWH K CBOMM omuOkam. Tak BOT, yMEHHE MpHU3HATH CeOs
HEIpaBbIM NEPE] APYTUMHU JIFOJIbMH WIIM OOCTOSITENIbCTBAMH, JyMalo, €IIe BaKHEE.

Ms1 Bce ommbaeMcsa U, Majo TOro, UMeeM Ha 3To moiHoe mpaso! IToromy urto |
m000M M3 HAcC Ha ATOM 3eMJie KaXAYI0 CEKYHAY YeMY-TO YUHUTCS, MO3HaeT ceos u |
OPYTUX JIFOJEW, YUYUTCA B3aUMOJIEMCTBOBATh M HAXOIWUTH BBIXOABI. HacTo MBI B I
cepanax MoxeMm OOWIEeTh WIIM CKa3aTh JIMIIHEE, O YeM MOTOM TOpBKO jkaneeMm. |
Hamm getu He UCKITIOUEHHE, Y HUX TOKE OBIBAIOT TSDKEJIbIE JHU. Y CHeX NPUXOJIUT
K JIIO/SIM, KOTOpPbIE YMEIOT MpPHU3HABATh CBOM OILIMOKM, HECMOTPS HU Ha Kakue
oOcrositenbcTBa. HO HayduTh 3TOMY MOXHO TOJIbKO CBOMM mpumepoM. «IIpoctu
MeHs, 51 OblIa He TpaBa» — Gpa3a, MOKa3bIBAOIAs, YTO Bbl HE UACAIbHBIN YEIIOBEK,
BbI TOKE OLIMOAETECh, U HET HUYETO CTPALIHOIO B TOM, YTOOBI TPU3HATH ITO.

[IpocTeie u coBepuieHHO BoJeOHbIe (hpa3bl! ['oBopuTe UX yHale U yBUANUTE,
KaK Balll MaJIbII Ka)/bli pa3, CIbIIA OT Bac MOJ00HOE, PACIPABIISIET KPbUIbS U C
YBEPEHHOCTBIO YCTPEMIISIETCS BIIEPE] HA OYepeaHOe cBepuieHne! A 3TO aacT BaM
CIIOKOMCTBHE M YBEPEHHOCTh B OyayiieM cBoero pedeHka. OH OJHO3HAYHO He
norepsieT cedsi B OrpOMHOM MHpE, UMesl M0JT HOraMH Tako pyHaaMeHT!

Ucrounuk: https://psihologie-nfdou9.edumsko.ru/articles/post/2485600
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