
Профилактика коронавирусной инфекции (COVID-19): Уроки 

пандемии 

Введение 

Пандемия COVID-19, вызванная коронавирусом SARS-CoV-2, кардинально 

изменила представление мира о мерах инфекционной безопасности. Болезнь, 

имеющая широкий спектр проявлений – от бессимптомного носительства до 

тяжелейшей вирусной пневмонии с дыхательной недостаточностью, – 

потребовала разработки комплексных и многоуровневых мер профилактики. 

I. Специфическая иммунопрофилактика: Фундамент защиты 

 Вакцинация: Создание и массовое применение вакцин стало 

переломным моментом в борьбе с пандемией. 

o Цель: Основная задача вакцинации против COVID-19 – не 

столько полное предотвращение заражения, сколько защита 

от тяжелого течения болезни, госпитализации, летального 

исхода и развития поствирусных осложнений («длинный 

ковид»). 

o Ревакцинация (бустерные дозы): В связи с ослаблением 

поствакцинального иммунитета и появлением новых 

штаммов вируса, для поддержания надежной защиты 

необходимы повторные прививки. Ревакцинация 

рекомендуется, как правило, каждые 6-12 месяцев, 

особенно группам риска. 

 Использование моноклональных антител: Для лиц с тяжелыми 

формами иммунодефицита, которые не могут адекватно ответить 

на вакцину, может применяться пассивная иммунизация с 

помощью препаратов моноклональных антител, 

предотвращающих развитие тяжелых форм болезни. 

II. Неспецифическая профилактика: Многослойный подход 

 Индивидуальные средства защиты органов дыхания (СИЗ): 



o Маски и респираторы: Ношение качественной и 

правильно подобранной маски (медицинской, 

многослойной тканевой) или, что эффективнее, респиратора 

(класса FFP2/KN95) в закрытых помещениях, 

общественном транспорте и в местах скопления людей 

значительно снижает риск инфицирования. Мера 

эффективна как для защиты здоровых, так и для 

предотвращения распространения вируса от больного в 

инкубационном периоде или при бессимптомном течении. 

 Соблюдение дистанции (Физическое дистанцирование): 

o Рекомендуется поддерживать расстояние не менее 1,5 

метров от окружающих. Вирус преимущественно 

передается воздушно-капельным путем при близком 

контакте. 

 Гигиена рук и респираторный этикет: 

o Мытье рук с мылом или обработка антисептиком после 

контакта с поверхностями в общественных местах, перед 

едой, после кашля или чихания остается критически важной 

мерой, особенно для контактного пути передачи. 

 Регулярная обработка и проветривание помещений: 

o Проветривание — одна из самых простых и эффективных 

мер. SARS-CoV-2 хорошо распространяется в стоячем 

воздухе помещений. Регулярный приток свежего воздуха 

разбавляет аэрозольные частицы, содержащие вирус. 

o Влажная уборка с применением дезинфицирующих 

средств, особенно для поверхностей частого касания. 

 Тестирование и изоляция: 

o При появлении симптомов, схожих с COVID-19, или после 

контакта с больным необходимо самоизолироваться и 

пройти тестирование (ПЦР или антигенный тест). 

Своевременное выявление и изоляция прерывают цепочки 

распространения инфекции. 



 Использование технологий: Применение мобильных 

приложений для отслеживания контактов может помочь в 

своевременном оповещении о риске заражения. 

III. Укрепление общего здоровья 

 Здоровый образ жизни, отказ от курения (курение значительно 

утяжеляет течение COVID-19), контроль хронических 

заболеваний и полноценное питание повышают резервы 

организма для борьбы с инфекцией. 

Заключение 

Профилактика COVID-19 перестала быть экстренным набором правил и 

перешла в разряд постоянных, интегрированных в повседневную жизнь 

практик. Наиболее эффективной стратегией является сочетанное применение 

всех методов: вакцинация + ношение масок + гигиена + проветривание. Эта 

многослойная защита позволяет жить полноценной жизнью, минимизируя 

риски для здоровья. 

 


