
Профилактика педикулеза: Борьба с незваными гостями 

Введение 

Педикулез, или вшивость, – это паразитарное заболевание кожи и волос, 

вызываемое мелкими кровососущими насекомыми – вшами. Вопреки 

распространенному мифу, педикулез не является признаком 

нечистоплотности. Вши с одинаковым «успехом» могут поселиться на любой 

голове, независимо от социального статуса и гигиены человека. Они 

передаются при тесном контакте «голова к голове» и через личные вещи. 

Профилактика педикулеза направлена на разрыв путей передачи паразитов. 

I. Неспецифическая профилактика: Основные правила поведения 

Поскольку вши не прыгают и не летают, а переползают от одного хозяина к 

другому, главная задача – исключить возможность такого перехода. 

 Соблюдение дистанции: Избегайте тесного головного контакта с 

другими людьми, особенно в местах массового скопления и в детских 

коллективах. Объясните детям, что нельзя меняться головными 

уборами, шарфами, заколками и резинками для волос. 

 Индивидуальное использование предметов гигиены и одежды: 

o Расчески, щетки для волос, полотенца для головы должны 

быть строго индивидуальными. 

o Головные уборы, шарфы, капюшоны, а также наушники – 

это предметы личного пользования. 

 Аккуратность в общественных местах: 

o При посещении бассейна надевайте резиновую шапочку. 

o В раздевалках спортивных залов, бассейнов, в гостиницах и 

поездах старайтесь не класть свою одежду и головные уборы на 

общие поверхности без защитного пакета или полотенца. 

II. Регулярные гигиенические процедуры и осмотры 

Бдительность – ключевой элемент профилактики. Чем раньше обнаружены 

вши, тем легче от них избавиться. 

 Систематические осмотры: Особенно это важно для детей, 

посещающих сады, школы, лагеря. 

o Частота: Проводите тщательный осмотр головы ребенка не 

реже 1 раза в 7-10 дней. 

o Техника осмотра: Осмотр лучше проводить при хорошем 

освещении (лучше всего дневном). Разделяйте волосы на 

проборы и внимательно изучайте прикорневую зону, особенно 



область за ушами и на затылке. Взрослые вши мелкие, 

подвижные и их можно не заметить. Чаще 

обнаруживаются гниды – яйца вшей, которые выглядят как 

крошечные (0,5-1 мм) серебристо-белые или желтоватые 

капсулы, прочно прикрепленные к волосу. 

 Регулярное мытье тела и головы: Соблюдение личной гигиены с 

использованием качественных моющих средств. 

 Стрижка и уход за волосами: Длинные волосы у детей рекомендуется 

заплетать в косы или собирать в хвост, особенно при посещении 

школы или детского сада. Это снижает риск «перехватить» паразита. 

III. Правильный уход за вещами и помещением 

Если в семье есть больной педикулезом, необходимы срочные карантинно-

дезинфекционные мероприятия. 

 Обработка постельного белья, одежды, головных уборов: 

o Стирка при высокой температуре: Все вещи, с которыми 

контактировал зараженный человек, следует постирать в 

стиральной машине при температуре не ниже 60°C. 

o Обработка паром или кипячение: Эффективны глажка утюгом 

с отпариванием, особенно швов одежды. 

o Химчистка: Для вещей, которые нельзя стирать при высоких 

температурах. 

o Изоляция: Вещи, которые нельзя обработать, следует упаковать 

в плотный полиэтиленовый пакет и оставить на 14 дней. Без 

питания вошь погибает через 1-2 дня, но для гарантированного 

уничтожения гнид требуется больший срок. 

 Обработка расчесок, заколок и украшений для волос: 

o Их необходимо тщательно вымыть с мылом, а затем погрузить в 

спиртовой раствор или на 15-20 минут в воду с температурой 

выше 60°C. Можно также промыть специализированным 

педикулицидным шампунем. 

 Уборка помещений: Тщательная уборка пылесосом ковров, мягкой 

мебели, матрасов и автомобильных сидений поможет удалить волосы с 

упавшими гнидами. 

IV. Использование профилактических средств 

Для людей, находящихся в зоне риска (дети в организованных коллективах, 

воспитатели, учителя), можно использовать дополнительные средства. 

 Эфирные масла: Считается, что запахи некоторых масел (чайное 

дерево, лаванда, розмарин, герань, анис) отпугивают вшей. Несколько 

капель масла можно добавить в шампунь или кондиционер для волос, 



либо нанести на затылок и за уши. Важно: Эфирные масла могут 

вызывать аллергию, и их эффективность не является 100% доказанной. 

 Специальные профилактические спреи и шампуни: В аптеках 

продаются средства на основе натуральных репеллентов (например, 

экстракт мяты, герани), которые создают на волосах среду, 

непривлекательную для вшей. Их используют после посещения мест 

потенциального риска. 

Заключение 
Профилактика педикулеза – это, в первую очередь, ответственность и 

информированность. Регулярные осмотры, соблюдение правил личной 

гигиены и разумная осторожность в общественных местах позволяют свести 

риск заражения к минимуму. При обнаружении вшей или гнид не стоит 

впадать в панику или стыдиться — сегодня существует множество 

эффективных и безопасных педикулицидных средств, позволяющих быстро 

решить проблему. Главное – начать лечение незамедлительно и провести 

тщательную обработку всех вещей, чтобы предотвратить повторное 

заражение и распространение паразитов в семье и коллективе. 

 


