
Консультация для родителей 

«Развитие речи ребёнка через развитие мелкой моторики руки» 
 

У многих детей в дошкольном возрасте, возникают проблемы, 

связанные с координацией движений, особенно мелких движений 

рук, и в частности, пальцев (ребенку трудно зашнуровать ботинки, 

застегивать пуговицы и т. д.). Известно, что отставание в развитии 

моторики часто сопровождается отставанием в развитии 

интеллекта и речи. 

Мелкая моторика очень важна, поскольку через нее развиваются такие высшие 

свойства сознания, как: внимание, мышление, координация, воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Следовательно, движения 

руки всегда тесно связаны с речью и способствуют ее развитию. Тренировка пальцев 

рук влияет на созревание речевой функции. Иначе говоря, если у малыша ловкие, 

подвижные пальчики, то и говорить он научится без особого труда, речь 

будет развиваться правильно. 

Недаром педагог В. Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончике его 

пальцев». Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него развиты память, внимание, связанная речь. И эту 

работу нужно начинать с раннего возраста. 

Игры для развития мелкой моторики 

 Горошина. Вам понадобятся горошина и баночка со снимающейся крышкой. 

Покажите ребенку, что сначала надо снять крышку, затем взять горошину пальчиками 

и положить в баночку, после закрыть крышку. Попросите ребенка проделать те же 

действия. Не расстраивайтесь, если с первого раза ничего не получится. Покажите 

малышу всю цепочку действий медленно несколько раз и тогда он обязательно сможет 

все повторить. Активным деткам эта игра быстро надоедает, в этом случае не нужно 

их заставлять. Предложите ребенку другую игру. 

 Завинчивание крышек. Такое простое занятие, как завинчивание и 

раскручивание крышек банок, бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков. 

Предложите вашему малышу сосуды разного размера и формы, это сделает игру 

более разнообразной. 

 Застегивание, расстегивание и шнуровка. Для этого упражнения не 

потребуется никаких дополнительных игрушек. Постепенно включайте ребенка в 

процесс одевания. Пусть сам застегивает и расстегивает себе пуговицы и молнии. Это 

не только разовьет движения рук, но и приучит ребенка к самостоятельности. Еще 

дайте ребенку какой-нибудь ненужный ботинок со шнуровкой, который станет 

прекрасным тренажером для рук. 

 Лепка. Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят 

пластилин, глина, тесто. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно позовите с 

собой ребенка. Ему очень понравится мять и раскатывать тесто. К тому же он будет 

горд, что помогает маме. 
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Упражнения для развития мелкой моторики рук 

• Рисование и раскрашивание. Очень полезно обводить контур картинок, 

состоящий из пунктирных линий, а также раскрашивать объекты различной формы. 

Очень полезно рисовать на вертикальных поверхностях: стене, доске, зеркале. 

Поэтому желательно повесить малышу специальную доску, чтобы он рисовал. 

 Собирание мозаик и пазлов. Для детей до 3 лет выбирают пазлы и мозаики с 

крупными частями. Пазлы также тренируют воображение. 

 Вырезание . Купите малышу детские ножницы, клей-карандаш, цветную бумагу 

и  картон. Научите его мастерить. Вырезайте картинки, приклеивайте их, делайте 

снежинки и т.п. Это не только разовьет мелкую моторику, но и пространственное 

воображение и творческое мышление. 

 Пальчиковые бассейны («Сухой аквариум»).   

Пальчиковые бассейны представляют собой открытые 

резервуары, заполненные различными наполнителями: 

мелкими камешками, стеклянными шариками, горохом, 

фасолью, крупой (гречневой, рисовой, 

манной и другими), песком, солью. Их 

основное назначение – механическое 

воздействие на нервные окончания, расположенные на кончиках 

пальцев. Пальчиковые бассейны используются для выполнения 

различных заданий: «Найди спрятанный предмет 

(маленькую игрушку)», «Найди фигуру по образцу», «Найди 

фигуру и назови ее». Игры проводятся ежедневно по 3-5 минут. 

 «Прищепки на веревке»  

Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем 

ему несколько разноцветных и разных по размеру 

прищепок. На каждый ударный слог  ребенок 

прицепляет прищепки к веревке: «Прищеплю 

прищепки ловко я на мамину веревку».  

 Контрастотерапия. Контрастотерапия – это 

использование контрастных ванн для кистей 

рук. Горячая вода – 45°С, холодная – 16 – 18°С. Стимулирующий эффект основан на 

переменном воздействии холода и тепла на нервные окончания пальцев. Проводится 

10 сеансов продолжительностью до 5 минут. 

Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры и упражнения для развития 

мелкой моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок 

может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. 

Играть в игры и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно 

систематически. Занимайтесь с ребенком каждый день и скоро заметите, что движения 

вашего малыша с каждым разом становятся все более плавными, четкими и 

скоординированными. 


